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9. ro¢nik
Slovensky jazyk a literatura

CIELE

- Docvicovat’ a utvrdzovat’ zru¢nost’ spravne pisat’ ,,i a ,,y* po mikkych, tvrdych a
obojakych spoluhlaskach a vo vybranych slovach,

- precvicit’ si pravopis podstatnych a pridavnych mien,

- upevnit’ si pravopis slovies, najmi v minulom case a V rozkazovacom sposobe,

- osvojit’ si ustne a pisomné vykanie,

- udit’ sa vypinat’ aradné tladiva,

- cvicit’ sa v kompozicii a Stylizécii,

- osvojit’ si ustne 1 pisomné formy spoloc¢enského styku.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Predlozky
Pisanie predloziek.
Predlozky a paddové otazky.

Podstatné mena

Urcovanie podstatnych mien.

Pravopis Zivotnych podstatnych mien muzZského rodu.
Pravopis nezivotnych podstatnych mien muZského rodu.
Pravopis podstatnych mien Zenského rodu.

Pravopis podstatnych mien stredného rodu.

Pridavné mena

Stupiovanie pridavnych mien.

Pravopis vlastnostnych pridavnych mien.
Privlastiiovacie pridavné mena.

Zamena
PouZzivanie osobnych zamen.

Slovesa
Slovesa v pritomnom, minulom a budicom case.

Zamena
Pisanie osobnych zamen, tykanie, vykanie.

Cislovky
Zakladné ¢islovky a radové Cislovky.



Skladba

Jednoducha veta a zlozena veta.
KOMUNIKACIA A SLOH

Stylizacia a kompozicia:
Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.

Vyevik v suvislych jazykovych prejavoch:

Rozpréavanie

Ustne alebo pisomné rozpravanie podla vopred pripravenej osnovy, podla pre¢itaného textu,
podrla série obrazkov.

Opis

Opis (Gstne 1 pisomne) osoby, predmetu, pracovného poStupu.

Formy spoloéenského styku

Oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie sa, privitanie navStevy a
rozlucenie sa, poziadanie o informaciu, podanie informécie, telefonicky rozhovor, pozdrav,
blahoZzelanie, prejavenie sustrasti, list.

Praktické pisomnosti

Podaci listok, postova poukazka, postova sprievodka na balik, ziadanka, dotaznik, prihlaska
na pobyt, zivotopis, oznamenie, pozvanka, objednavka a iné.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Vycevik c¢itania a Gstneho vyjadrovania. Upeviiovanie Citatel'skych zru¢nosti na primerane
naro¢nych nau¢nych a umeleckych textoch, orientacia v precitanom texte a reprodukovanie
jeho obsahu.

Literarna vychova

Vzbudzovanie zaujmu o mimoskolské Citanie knih, ¢asopisov, novin, o sledovanie vhodnych
programov rozhlasu a televizie, podl'a miestnych moznosti aj o navstevy divadelnych
a filmovych predstaveni. Vyjadrovanie vlastnych citovych zazitkov zrozumitelnym
spdsobom.

Odporucand literatara:

Poézia: napr. vyber z poézie M. Rufusa, V. Reisela, J. Navratila, J. Bottu, S. Chalupku, J.
Kostru, A. Plavku, J. Smreka, a inych.

Poviedky a romany zo Zivota deti: napr. E. Késtner: Lujza a Lotka; M. Jancova: Prva laska;
J. Tuzinsky: Straka nekradne; Max von der Griin: Krokodili z predmestia; N. Tanska:
S dievCiskom sa nehrame; B. Némcova: Babicka; H. Zelinova: Jakubko; A. Reiner: Dedko,
babka a ja; a inych.

Dobrodruzné poviedky aromany: napr. R. Moric: Rozpravky zlesa, Volanie divocCiny;
D. Defoe: Robinson Crusoe; E. Késtner: Emil a detektivi; Dan Clark: Slepacia polievka pre
dusu; a inych.



Béje, balady, povesti a historické proza: napr. od autorov S. Chalupku, J. Bottu, J. Poliaka, M.
J. Husku, M. Durickovej, M. Ferku,, R. Morica, J. Stiavnického a inych.

Néuéna literatﬁra}: napr. odv autorov M. Labudu, M. gurinovej, L. Svihrana, J. Galatu, E.
Majzlanovej, B. Skarku, 1. Cajdu, A. Lanngleya, S. Parkera a inych.

Divadlo, rozhlas, film a televizia v Zivote ¢loveka:
oboznamenie ziakov s dramatickymi dielami slovenskych a zahrani¢nych autorov.

PROCES

Z hladiska jazykového prejavu si Ziaci precvicujii spravanie sa v praktickych zivotnych situaciach,
napriklad na poSte, v reStauracii, v obchode, na navsteve, u lekara, v cudzom meste, v holi¢stve
a kadernictve. Ucia sa napisat’ oznam, jednoducht spravu, SMS spravu.
Ustne i pisomne si precviéuju opis predmetu a pracovného postupu, upeviuju formy spoloéenského
styku. Precitany text reprodukuju podl'a otazok ucitel'a a podl'a osnovy.



9. ro¢nik
FYZIKA

CIELE

Vediet’ experimentalne overit’ magnetické vlastnosti magnetov,

- vediet’ experimentom dokazat’ jav elektrizovania telies,

- vediet’ zostavit’ elektricky obvod so ziarovkou,

- vediet triedit’ vybrané pevné telesa na elektrické vodice a izolanty,
- vediet’ bezpecnostné pravidla pri praci s elektrickymi spotrebi¢mi,
- vediet odmerat’ vel'kost’ prudu a napétia v elektrickom obvode,

- vediet’ opisat’ premenu energie na vybranych prirodnych javoch,

- vediet’ vymenovat’ dnes vyuzivané prirodné zdroje energie a opisat’ spdsob ich vyuzitia.

OBSAH

Magnetické a elektrické javy. Elektricka energia.
Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické poly Zeme. Kompas.
Elektrické vlastnosti latok. Blesk.

Elektricky obvod a jeho ¢asti: elektricky ¢lanok, batéria elektrickych ¢lankov , ziarovka,
spinac, spojovacie vodice.

Elektrické vodice a izolanty.

Vedenie elektrického pradu v kvapalinach.

Sériové a paralerné zapojenie Ziaroviek.

Meranie velkosti elektrického pradu ampérmetrom. Jednotka velkosti el. pradu 1 A.
Meranie velkosti elektrického napdtia. Jednotka napétia 1 V.

Elektromagnet. Elektricky zvoncek. Elektrické spotrebice v domacnosti.

Pravidla bezpecnosti pri zaobchadzani s elektrickymi zariadeniami.

Premena energie elektrického pradu.

Energia v prirode a v technike.

Energia v prirode
SlInko ako zdroj energie. Jednotka energie. Potrava ako zdroj energie.

Vznik fosilnych paliv.



Energia, ktori nevieme vyuzit- elektricky vyboj pri burke, sopecna ¢innost’, zemetrasenie.

Energia v technike

Tradi¢né zdroje energie: vyuzivanie fosilnych paliv; tepelné, vodné a jadrové elektrarne.
Netradi¢né zdroje energie: vyuzitie slne¢nej energie, geotermalnej energie a energie vetra.
Zakon zachovania energie.

Spotreba a racionalne hospodarenie s energiou.

PROCES

Ziaci sa ucia uréovat’ poly a vlastnosti magnetu, uréuju svetové strany podl’a kompasu.
Poznévaju praktické vyuzitie elektromagnetu.

V manualnych ¢innostiach zostavuju elektricky obvod, zapajaju elektricky zvonéek do
elektrického obvodu, v praktickych ¢innostiach pouzivaji voltmeter a ampérmeter, zapisuju si
namerané hodnoty.

Precvicuju si manudlne ¢innosti ako vymena ziarovky, zapojenie elektrického spotrebica,
vymena monoclanku.



9. ro¢nik

CHEMIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyuclovaci predmet chémia poddva ziakom zikladné vedomosti o niektorych prvkoch,
zluceninach a chemickych reakciach s dorazom na ich praktické vyzitie.

Ziaci ziskavaju elementarne poznatky o chemickych prvkoch a vybranych okruhoch
anorganickych a organickych latok, o ich vyzname a pouziti v kazdodennom zivote.

Ziaci si osvojuju zékladné Ginnosti stvisiace s pozorovanim a pokusom a pritom si osvojuji
pravidla bezpecnej prace.

CIELE
- Spoznavat’ vybrany okruh anorganickych a organickych latok, ich vyznam a vyuzitie
Vv kazdodennom zivote,

- oboznamit sa so zlozenim a vlastnost’ami niektorych chemickych latok,

- chapat horenie ako chemicku reakciu,

- vediet uviest’ na praktickych prikladoch spdsoby oddel'ovania zloziek zmest,

- vediet dodrziavat’ zasady bezpecnej prace s Kyselinami a hydroxidmi,

- uvedomovat si nebezpecenstvo vybuchu pri unikani plynnych paliv v uzavretom
priestore,

- oboznamit sa so zadkladnymi zdravotnymi  a environmentdlnymi dosledkami
posobenia chémie v zivote ¢loveka.

OBSAH

Uvod do chémie
Chemické laboratorium. Vlastnosti latok. Skupenstva latok. Zlozenie a Struktara latok.
Zmesi. Oddelovanie zloZiek zmesi.

Chemické prvky
Kovy (zelezo, hlinik, med’, zinok, zlato striebro). Koré6zia kovov.
Nekovy (kyslik, dusik, vodik, uhlik, sira).

Voda a vzduch

Chemické zlozenie vody, uprava povrchovej vody, Cistenie odpadovej vody.
Chemické zlozenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.

Ochrana ¢istoty vody a vzduchu.

Anorganické zluceniny

Oxidy - vznik, vyznam a pouzitie.

Kyseliny — vlastnosti, pouzitie.

Hydroxidy — vlastnosti, pouzitie.

Soli — vznik soli, pouzitie. Soli ako priemyselné hnojiva.



Stavebné spojiva. Keramicky a sklarsky priemysel.

Organické zluceniny

Organické latky. Hlavné skupiny organickych zlucenin.
Uhl'ovodiky (zemny plyn, metan, propan, butan).
Derivaty uhl'ovodikov (alkoholy, organické kyseliny).
Ropa: vlastnosti, tazba, spracovanie. Plasty.
Bezpecnost pri praci s ropnymi produktmi

Prirodné latky (cukry, tuky bielkoviny).

PROCES

Ucime ziakov poznavat’ symboly (vystrazné znacky) na ndlepkach latok, ktoré poskodzuju
zdravie, napriklad: jedy, Zieraviny, horl'aviny, vybus$niny.

Vyznamnym prvkom vo vychovno-vzdelavacom procese st (Ziacke aj demonsStracné)
chemické pokusy a laboratérne prace.

Ziakov u¢ime vyuzivat' poznatky z chémie pri ¢innostiach v beznom Zivote.



9. ro¢nik
BIOLOGIA

CIELE

- Ziskat zakladné poznatky o stavbe Zeme, vyvoji Zivota na Zemi a vyvoji ¢loveka,

- poznat najdolezitejSie mineraly a horniny Slovenska a ich vyuzitie,

- poznat spdsoby tazby mineralov a hornin,

- poznat typy pody a sposoby ochrany pddy,

- poznat chranené krajinné oblasti, narodné parky, prirodné rezervacie na Slovensku
a vo svojom regione,

- vediet, aké ¢innosti cloveka poskodzuju zivotné prostredie,

- pochopit’ dosledky znecist'ovania Zivotného prostredia a moznosti jeho ochrany.

OBSAH

Vzajomna zavislost’ Zivej a nezivej prirody.

Vznik a vyvoj Zeme, stavba Zeme. Dejiny zemskej kory.

Zakladné stavebné jednotky zemskej kory. Mineraly a horniny, ich vznik.

Geologické procesy. Vnutorné a vonkajSie geologické procesy. Premena a premenené
horniny. TaZba mineralov a hornin.

Poda. Vznik pody, zloZzenie pddy. Druhy a vyznam pody.

Zivotné prostredie Cloveka. Zne€istovanie Zivotného prostredia. Ochrana prirody, chranené
uzemia. Ochrana rastlin a Zivo¢ichov.

PROCES

Ziaci sa oboznamuji Svyvojom zemskej kory azivota na nej, SO stavbou Zeme,
s najdolezitejSimi mineralmi a horninami na Slovensku, s ochranou prirody. Pri tazbe
a vyuziti nerastnych surovin vychadzame predovietkym z podmienok svojho regionu. Ziaci
maju poznavat ochranu prirody cez svoj region (chrdnent krajinnli oblast’, narodny park,
prirodnu rezervaciu, prirodni pamiatku). U¢ime ich pochopit’ vyznam starostlivosti o Cistotu
ovzdusia, pddy, vody, ochranu rastlin a zivo¢ichov. Prostrednictvom triedenia odpadu ich
uc¢ime pochopit’ recyklaciu materidlov.



9. ro¢nik

DEJEPIS

CIELE

- Zapomoci ucitel'a odhalovat’ pozitivne a negativne priklady v historii,

- vediet’ porovnat’ suc¢asnost’ so situaciou v minulosti,
- ucit’ ziakov pochopit’, aké hodnoty ndm zanechali minulé generacie,

- Vediet sa spol'ahlivo orientovat’ na Casovej priamke,

- vediet samostatne pracovat’ s pracovnym zoSitom.

OBSAH

Pravek
Vznik a vyvoj ¢loveka

Starovek

Riecne civilizacie, Staroveké Grécko a Rim

Na usvite nasich narodnych dejin
NajstarSie narody na tizemi Slovenska

Krest'ansky letopocet
Prichod Slovanov

Velkomoravska risa, kultira Velkomoravskej rise

Slovensko sucast’ou uhorského Statu
Vpad Tatarov

Matas Cak Trendiansky

Husitské hnutie

Matej Korvin

Kultura v stredoveku

Turecké nebezpecenstvo
Obdobie humanizmu a renesancie
Bitka pri Mohaci

Turecké najazdy do Uhorska

17. storocie — katolici a nekatolici
18. storocie — storo¢ie rozumu

Slovenské narodné obrodenie
Revolucny rok 1848
Postavenie Slovakov v Rakusko-Uhorsku



Novovek

Prva svetova vojna

Vznik Ceskoslovenska

Vznik fasizmu

Druha svetova vojna

Slovensko v obdobi druhej svetovej vojny
Koniec druhej svetovej vojny

Povojnové obdobie a sticasnost’

PROCES

Pri vyucovani dejepisu uplatiiujeme principy néazornosti a konkrétnosti, rozvijania
jedinecnosti pojmov, obrazov a predstav, rozpravania udalosti a dejov. Pri prezentovani
narodnych a svetovych dejin u¢ime ziakov aktivne vyuzivat okrem ucebnice a pracovného
zositu aj Citanky, primerani populdrno-vedecku literaturu, historické mapy, obrazky, filmy
a pracovné materialy pripravené ucitelom.

Odporucame zaradit’ navstevu muzei, realizovat’ exkurzie v regionalnych dejinach.



9. ro¢nik
GEOGRAFIA

CIELE

- Utvrdit’ zdkladné poznatky o vzniku a vyvoji Zeme,

- utvrdit’ zdkladné poznatky o jednotlivych svetadieloch,

- utvrdit’ zakladné informacie o Eurdpe,

- poznat’ zakladné informécie 0 jednotlivych krajoch Slovenska a krajskych mestach,
- vediet’ spol'ahlivo pracovat’ s fyzikalnou a politickou mapou.

OBSAH

1. Vznik a vyvoj Zeme

2. Svetadiely
Afrika, Azia, Amerika, Australia, Antarktida, Europa

3. Slovenska republika
Poloha, rozloha, povrch, podnebie, vodstvo, rastlinstvo a Zivocisstvo, chranené izemia,
obyvatel'stvo, pol'nohospodarstvo, nerastné bohatstvo, priemysel, doprava.
Bratislava — hlavné mesto Slovenska
Bratislavsky kraj
Trnavsky kraj
Nitriansky kraj
Trenciansky kraj
Zilinsky kraj
Banskobystricky kraj
Kosicky kraj
PreSovsky kraj

4. Region, v ktorom Zijem

PROCES

Na hodinach sa snazime vyuzivat' €o najCastejSie Cinnostné zlozky uciva, najmid Citanie
Z mapy, vyuZitie primerane] doplnkovej literatiry, informacno-komunikacné technologie.
Touto ¢innostou si  Ziaci obohacuju  vedomosti o prirodnych  podmienkach,
pamitihodnostiach,  turistickych ~ zaujimavostiach,  priemysle a pol'nohospodarstve
Vv jednotlivych regiénoch. V zavere skolského roka sa zameriavame na regionalnu geografiu,
ktord je mozné spojit’ aj s vychadzkami a exkurziami.



9. ro¢nik
OBCIANSKA NAUKA

CIELE

- Poznat statne symboly Slovenskej republiky,

- oboznamit sa so spdsobom vol'by prezidenta Slovenskej republiky,
- poznat podmienky aktivneho a pasivneho volebného prava,

- poznat rozdiel medzi parlamentnymi a komunalnymi vol'bami,

- viest ziakov k uvedomovaniu si prav a povinnosti obcanov,

- ziskat’ zakladné vedomosti o ekonomickom fungovani spolo¢nosti,
- ziskat’ zakladné vedomosti o Zakonniku prace.

OBSAH

Slovenska republika

Statne symboly

Prezident Slovenskej republiky

Vlada Slovenskej republiky

Nérodna rada Slovenskej republiky

Volby a volebné pravo (vol'ba prezidenta, poslancov NR SR, poslancov do miestnych
a regionalnych zastupitel’skych organov)

Zakladné prava a povinnosti obcanov

Slovenska republika — demokraticky $tat

Slovenské hospodarstvo

Trhové hospodarstvo

Vlastnictvo v demokratickej spolocnosti
Poctiva praca obcanov

Peniaze a ich vznik

Penazné tstavy v trhovej ekonomike
Rodinny a $tatny rozpocet

Podnikanie

Socialna politika Statu

Co by mal ob&an vediet’

Doklady obc¢ana

Zmenena pracovna schopnost’

Urady $tatnej spravy

Zakonnik prace

Medzil'udské vzt'ahy na pracovisku
Pracovné problémy a prekazky v préci



Choroba, liecebny poriadok, nemocenské davky
Zaujmové organizacie

Odborové organizécia

Poistenie a sporenie

PROCES

Vyucovanie realizujeme v konkrétnych situaciach tak, aby bol obsah uéiva blizky chapaniu
mentalne postihnutych Ziakov. Ziaci si osvojuji podmienky prava volit a byt voleny.
Vedieme ich Ktomu, aby poznali vyznam =zakladnych dokladov obc¢ana. Pri uéive
0 Zakonniku prace a medzil'udskych vztahov na pracovisku vyuzivame medzipredmetové
vzt'ahy s u¢ivom predmetu Svet prace. Oboznamujeme ziakov so zaujmovymi organizaciami
v mieste ich bydliska.



9. ro¢nik
ETICKA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat povedomie vlastnej déstojnosti a hodnoty I'udskej bytosti,

- prehibit komunikatné spdsobilosti orientované na rieSenie problémov a vedenie
dialogu,

- oboznamit sa s niektorymi vlastnost'ami podporujicimi zdravy zivotny $tyl,

- ucit sa preberat zodpovednost pri ponuke rozlicnych typov zavislosti, vratane
nevhodnych masmedidlnych vplyvov,

- chapat’ vyznam radosti a pozitivneho myslenia v 'udskom Zivote a snazit’ sa ich §irit’.

OBSAH

I. Prehibenie povedomia vlastnej ddstojnosti a hodnoty Pudskej bytosti vobec

Objavovanie novych darov, ich kultivovanie, rozvoj zaujmov.
Dar priatel'stva pre vnutorny rozvoj 'udskej osoby.
Ludské moznosti, tizby a odvazne sny, odvaha konat’.

II. Prehibenie komunikaénych sposobilosti

Poctvanie, vedenie dialogu, rieSenie konfliktov.
Asertivita orientovana na prosocidlnost’ — poZziadat’ o laskavost’, hovorit’ adresne, vediet
povedat nie, opravnend a neopravnena kritika.

I11. Zdravy Zivotny Styl

Povedomie vlastnej hodnoty.

Skromnost’ (opak neprimeraného sebaoceiovania ), nepovySovat’ sa nad inych vo
vystupovani, v narokoch, v reciach.

Dobroprajnost’ - dopriat’ inym materialne i duchovné dobra, vediet’ sa tesit’ spolu s nimi.
Ciel'avedomost’, pracovitost’, usilovnost’.

Cistota zmyslania, re¢i a prejavov spravania v oblasti sexuality, vyznam studu a intimity
Vv prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a dievcat'om.

Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negativnych.

Veselost'.

Sebaovladanie.

Ovocie zdravého zivotného Stylu.

. Zavislosti, ktoré moézu znehodnotit’ a ohrozovat’ nas zivo
IV.Z losti, kt hodnotit’ h t t

Fajcenie, alkohol, omamné latky.
Konzumny a nezodpovedny sex.



Hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie.
Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu neznasanlivost’.

V. Masmedialne vplyvy

Prosocialne vzory v masmédiach (osobné i kolektivne).

Kritické hodnotenie videoprodukcie a televiznych programov.
Televizna pseudorealita a jej hodnotenie. Vychova kritického divéka.
Moznosti pozitivneho ovplyviiovania televiziou.

V1. Radost’ a optimizmus

Radost’ ako dosledok objavovania hodn6t.

Radost’ ako vysledok vynalozenej ndmahy pri dosahovani ciel’a.
Radost” ako predpoklad i dosledok socializacie.

Radost’ ako dar pre inych (Sirenie optimizmu a nddeje vo svojom okoli).
Pozitivny vzt'ah k zivotu a K 'ud’om.

PROCES

Etickd vychova sa v 9. ro¢niku zameriava na prehibenie nicktorych hodnét a socialnych
sposobilosti, s ktorymi sa Ziaci stretli v predchadzajtcich roénikoch. SnaZime sa diskutovat
a zaujat’” prosocidlne postoje k rozlicnym aktudlnym problémom Zziakov. Tematicky celok
Radost a optimizmus — trvalé nastavenie l'udského zivota, zameriame na poskytnutie
skusenosti pozitivneho myslenia v obdobi dospievania ziakov. Zaradime aj namety podla
zadujmu ziakov a vyberu ucitel'a zamerané na obdobie dospievania.

POUZITA A ODPORUCANA LITERATURA

BRATSKA, M.: Metédy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikdcia. Bratislava: Univerzita
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zakladnej Skole I. a II. ¢ast. PreSov: Metodicko-pedagogické centrum, 2002



9. ro¢nik
MATEMATIKA

CIELE

- Utvrdit algoritmus pisomného delenia jednocifernym delitelom so zvySkom,

- utvrdit algoritmus pisomného delenia dvojcifernym delitelom pisomne alebo

pomocou kalkulacky,
- vediet vyuzivat spdsoby kontroly spravnosti vypoctu suctu alebo rozdielu,

- vediet’ vypocitat 1 %, rozli§it, pomenovat a vypocitat zdklad, pocet percent

a hodnotu prislusnt k poctu percent,
- pochopit’ vyznam pojmu objem,
- poznat pouzivané jednotky objemu a vediet’ ich navz4jom premienat’,
- osvojit’ si postup vypoctu objemu kvadra a kocky,
- poznat siet’ kvadra a kocky, rozvijat’ priestorovl predstavivost’ ziakov,
- naucit’ ziakov ziskané vedomosti aplikovat’ v praxi.

OBSAH
ARITMETIKA

Opakovanie a prehibenie u¢iva z 8.ro¢nika

Pisomné nasobenie prirodzenych ¢isel ¢islami 1 az 99.

Pisomné delenie prirodzenych ¢isel jednocifernymi delitel'mi aj pomocou kalkulacky.
Pisomné¢ delenie prirodzenych ¢isel dvojcifernymi delitel'mi pomocou kalkulacky.
Zlomky.

Desatinné ¢isla: Citanie, od¢itanie, nasobenie a delenie desatinnych Eisel.

Percento

Pojem percento, Citanie a pisanie percent.

Pojem celok, zéklad, 100 %.

Vypoclet percentovej Casti, celku, poctu percent aj s vyuzitim kalkulacky.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh z praxe.

Istina, arok, urokova miera
Istina, urok, urokova miera, dan z iroku — informativne.

Osobny — bezny ucet
Osobny — bezny ucet, jeho vyznam a pouzitie. Platobna karta.

Prehlbenie poznatkov z matematiky so zameranim na prax a profesionalnu pripravu

RieSenie slovnych uloh a prikladov z praxe.



GEOMETRIA

Opakovanie a prehibenie u¢iva z 8.ro¢nika
Uhly.
Obvody a obsahy rovinnych obrazcov.

Geometrické telesa vSeobecne
Kocka, siet’ a povrch kocky.
Kvader, siet’ a povrch kvadra.

Objemy telies vSeobecne
Jednotky objemu.
Objem kocky a kvadra. Riesenie tiloh z praxe.

PROCES

V prvom polroku sa venujeme utvrdeniu uciva osvojovaného v 6smom ro¢niku. Na ziskanie
poctovych ndvykov vyuzivame aktivizujlice vyucovacie metddy. Na zvladnutie numerickych
zrucnosti ziakov vyuzivame kalkulacky a osobné pocitace, hlavne v samostatnej praci, préci
vo dvojiciach, pri kontrole vysledkov svojej prace 1 prace spoluziakov. Rozvijame vedomosti
ziakov z geometrickych vypoctov. Doraz kladieme na ulohy z praxe a na pouzitie jednotiek
medzinarodnej sustavy. V druhom polroku sa zameriavame najmi na aplikdciu poznatkov
v praktickom Zivote a Vv suvislosti s profesionalnou pripravou.



9. ro¢nik

INFORMATICKA VYCHOVA

CIELE

- Vediet’ samostatne pracovat’ s jednotlivymi nastrojmi v grafickom editore,

- rozsirit’ zruénosti v praci s textom, vediet’ pouzivat’ ndstroje na Gpravu textov,
- naudit sa pracovat’ s tabul’kou v MS Word,

- rozvijat’ schopnost’ kooperacie a komunikécie,

- pochopit’ zdkladné autorské prava,

- vediet’ prezentovat’ vysledky svojej prace.

OBSAH

Informacie okolo nas

Prehravanie, ukladanie zvukového zaznamu.

Tvorba jednoduchych animécii.

Rozsirovanie zru¢nosti v praci s textom

Kombinacia textu a obrazka.

Vkladanie obrazka do textu cez schranku.

MS Word — vkladanie a formatovanie jednoduchej tabul’ky.
Ukladanie informacii do suborov (text, obrazok, zvuk).
Zakladné autorské prava pri kopirovani textu, obrazkov, hier.
Pocitacové didakticke hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Samostatné posielanie a prijimanie jednoduchych listov. Tvorba a vyuzitie adresara.
Posielanie priloh, hromadné odosielanie sprav.

Bezpecéné a etické spravanie v e- mailovej komunikacii, ochrana osobnych tdajov.

www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie

Vyhladavanie informdcii v elektronickej encyklopédii.

Vyber vhodnej informécie, praca s kI'icovym slovom, spracovanie informacie z Internetu.
On-line hry, zasady spravania sa na portaloch.

Skolské portaly.

Postupy, rieSenie problémov

Skladanie podl'a ndvodov.

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi.
Samostatné ovladanie vyucbového softvéru.

Pouzivanie vyucovacich programov pre Ziakov, ktoré rozvijaju logické myslenie.

Principy fungovania IKT

Skener

Skenovanie textu, obrazka a ich ukladanie, upevitovanie zru¢nosti.

CD mechanika

Ovladanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB — upeviiovanie zru¢nosti.
Ukladanie informacii na rozne média, porovnavanie ich kapacity.



Informacna spolo¢nost’

Informacné technoldgie v Skole

Vyuzivanie r6znych typov edukacnych programov pre rézne predmety.
Bezpecnost pocitaca - preco a pred kym treba chranit’ pocitac.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

PROCES

V ramci vyhladdvania informdcii na Internete sa Zziaci ucia vyhladat’ praktické informacie
(napriklad vhodny dopravny spoj, predpoved pocasia na dany den, recept na pripravu
jednoduchého jedla, ordinacné hodiny svojho lekara).

Uc¢ime ziakov vytvarat’ jednoduchu tabul’ku v textovom editore, orientovat’ sa v nej a
upravovat’ ju.

Poucime ich o vyhodéch a rizikach internetového obchodu.

Uc¢ime ich vyuzivat’ moznosti IKT pri rieSeni projektovych uloh a ich prezentacii.

Vyucujici vycleni uréity cas aj na projektovii pracu, ktord by mala vyuzivat
medzipredmetové vztahy.



9. ro¢nik
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Upevnit a prehlbovat’ ziskané zru¢nosti a vedomosti 0 zakladnych druhoch dreva,

- vediet pracovat’ s profilovym materidlom,

- zdokonalit’ sa v pracovnych zru¢nostiach s plastmi,

- naucit’ sa pracovat’ s kucharskou knihou a receptom,

- vediet pripravit’ jedla z ovocia a zeleniny,

- naucit’ ziakov racionalne pouzivat mechaniza¢né prostriedky v domacnosti, poznat’
zasady bezpecnej prace a ich beznej udrzby,

- oboznamit sa so zakladmi starostlivosti o diet’a, chorych a starych l'udi.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobné hygiena

Intimna hygiena .

Hygiena domécnosti

Zariadenie bytu, vyber bytovych doplnkov, starostlivost’ a sposoby ich oSetrovania. Vel'ké
upratovanie, tepovanie kobercov. Cistiace prostriedky. Bezpe&né zaobchadzanie s modernymi

pristrojmi v domacnosti.

Ustlanie postele, prevliekanie postel'nej bielizne.

Udrzba odevu a bielizne: sposoby prania, istenie kvin. Zehlenie, regulacia tepla v Zzehlicke.
Prace v dielni

Prace s drevom

Zdokonal'ovanie sa v ru¢énom obrabani dreva a povrchovej Uprave.

Spajanie dreva kolickami. Praca podla technického vykresu.

Rezanie lupienkovou pilou.

Priklady vyrobkov: stojan na ¢asopisy, debnic¢ky na kvety a iné.

Prace s kovom

Praca s profilovym materidlom — rezanie, sekanie, vitanie, pilovanie.
Priklady vyrobkov: kladivko, uholnik a iné.

Prace s plastmi

Zdokonal'ovanie pracovnych ¢innosti s organickym sklom a novodurom.
Priklady vyrobkov: maliarska paleta, policka, puzdro a iné.

Udrzbarske prace

Praktické ¢innosti podl'a potreby pri udrzbe Skolského nabytku, zahradného néradia a
Skolského aredlu.

Prace s rozlicnym materidlom

Népln uréi vyucujuci.

Prace v domacnosti




Priprava pokrmov

Priprava jedal podl'a kuchéarskej knihy, priprava receptov.

Rozne spdsoby spracovania zeleniny a ovocia a zachovanie vitaminov.
Konzervovanie ovocia a zeleniny, priprava kompotov a lekvarov.
Priprava cukrarenskych vyrobkov.

Praktické vyuzitie moderného technického vybavenia kuchyne pri priprave pokrmov.
Sitie

Odievanie a moda: vol'ba materialu, strihu, kombinacia farieb, odievanie pri r6znych
prilezitostiach.

Praca s textilom. Zdokonal'ovanie sa v §iti vSetkych ru¢nych stehov. VySivanie gombikovej
dierky.

Zhotovenie putka obnitkovanim z latky.

Praca so strihom. Strojové Sitie: Sitie do kruhu, Stepovanie, zacistovanie latky.
Zehlenie zloZitych tvarov.

Priklady vyrobkov: jednoducha blizka, kruhové prestieranie a iné.

Pletenie

Zdokonal'ovanie techniky pletenia. Vyrobok podl'a vlastného vyberu.

Hackovanie

Zdokonalovanie techniky hackovania. Vyrobok podla vlastného vyberu.
Starostlivost o dieta

Informécie o narodeni diet’ata.

Detska vybava. Prebal'ovanie dojcat’a, priprava mlieka a d’alSich pokrmov pre diet’a.
Hygiena matky.

Starostlivost o chorych a starych ludi

Oboznamenie sa s hygienickou starostlivostou o chorych a starych l'udi, s roznymi sp6sobmi
merania telesnej teploty, s prikladanim obkladov, s pouzivanim liekov, so zakladnymi
lekarskymi vySetreniami (rontgenové, sonografické, mocu, krvi a iné).

Pestovatel’ské prace

Obsah uciva prisposobime trovni Ziakov, regionalnym a materialnym podmienkam Skoly.
Vyznam pestovania zeleniny pre zdravie ¢loveka.

Pestovanie zakladnych druhov zeleniny.

Zuzitkovanie odpadu kompostovanim.

Biologicka ochrana pestovanych plodin.

Zaklady technického kreslenia

Ucivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom Ziaci pracuju.

Osova sumernost’

- vyuzivanie osovej sumernosti v praxi (dekorativna a 'udova tvorba)
- znazorilovanie s vyuZitim osovej simernosti.

Zhotovovanie technickych nacrtov vyrobkov.

Rysovanie jednoduchych technickych vykresov, praktické vyuzitie.



PROCES

V tomto ro¢niku sa zameriame na upevnenie zrucnosti z predchadzajicich ro¢nikov. Vedieme
ziakov ku skvalitiovaniu prace. Prakticku Cinnost’” zameriavame na profesijni pripravu.
Jednoduchy technicky vykres ziaci zhotovuju len ku konkrétnemu vyrobku. Pri priprave
pokrmov poucime ziakov o vyzname sacharidov pre l'udsky organizmus, o dosledkoch
nadmernej konzumécie rafinovanych cukrov asladkosti. Vedieme ich k ziskaniu
praktickych skusenosti pri priprave pohostenia. V ramci exkurzii  podla miestnych
moznosti ziaci spoznavaju tradiéné  technoldgie pouzivané v ludovych remeslach
daného regionu, vyrobky ludovych remesiel a spracovanie tradicného materialu.
V ramci pestovatel'skych prac ziaci rozliSuju osivo asadivo, poznaji ich kvalitativne
vlastnosti rozhodujice pre rozmnozovanie a urodu, rozpoznavaju vegetativne Casti rastlin
vhodné na rozmnoZovanie.

Dbame na to, aby Ziaci poznali a reSpektovali poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej
pracovnej Cinnosti. Na hodinach je mozné vyuZzivat' aj iné techniky (napriklad: viazanie -
macramé, frivolitkové Cipky, Sita Cipka, flanderska Cipka, gatra, ciganske tkanice, batika,
sietovanie, krosienkovanie, tapiséria, tkanie, pletenie na stroji, aplikdcia, intarzia, sutasky,
reliéf, kovotepectvo, keramika, drevorezba).



9. roénik

SVET PRACE

CIELE

- Naucit’ sa orientovat’ na trhu prace,

- vediet’, kde sa podl'a miesta bydliska nachadza prislusny Urad prace, socialnych veci
a rodiny,

- vediet’ napisat’ svoj zivotopis a ziadost’ o prijatie do zamestnania,

- naucit sa (prakticky) zvladnut prijimaci pohovor,

- poznat’ zakladné vSeobecné povinnosti zamestnanca v pracovnom pomere.

OBSAH

Trh prace
Prvé zamestnanie

Hrladanie zamestnania

Zdroje informacii ( inzeraty v tlaci, informacie na Internete, rodina, priatelia, zndmi)
Urady prace, socidlnych veci a rodiny

Ako sa uchadzat’ o zamestnanie

Zivotopis

Ziadost o prijatie do zamestnania

Prijimaci pohovor

Pracovna zmluva

Zékonnik prace

Zakladné povinnosti zamestnanca v pracovnom pomere
Pracovny poriadok

PROCES

Uc¢ime ziakov vyhladavat’ si ponuky pracovnych miest a ponuky pracovnych sil, vysvetlime
im mechanizmus ponuky a dopytu. Prostrednictvom inzeratov v tla¢i ana Internete
(www.jobs.sk, www.praca.sk, www.hladajpracu.sk a iné) si ziaci prakticky nacvi¢uju vlastny
prieskum trhu. V ramci medzipredmetovych vztahov so slovenskym jazykom a informatickou
vychovou uc¢ime Ziakov pisat’ Zivotopis a Ziadost’ o priatie do pracovného pomeru. Prakticky
nacvi¢ujeme ako prebieha prijimaci pohovor. Obozndmime ich s povinnymi naleZitost'ami
pracovnej zmluvy ako je druh prace, na ktora sa pracovnik prijima, miesto vykonu prace, den
nastupu do prace. Obozndmime ich so Zakonnikom prace, zdkladnymi povinnostami
zamestnanca a pracovnym poriadkom.



http://www.jobs.sk/
http://www.praca.sk/
http://www.hladajpracu.sk/

9. roénik

VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Formovat osobnost’ a esteticky vztah ziaka ku skutoc¢nosti prostrednictvom  vytvarnych
aktivit a vytvarného umenia,

- prehlbovat ziskané poznatky a zruénosti v zakladnych vytvarnych technikach dopliianim
zlozitejsSich foriem vytvarného vyjadrovania,

- posilnit’ vychovno-estetické a arteterapeutické zameranie predmetu.

OBSAH

Namet

Pri vybere nametu vyuzivame témy preberané na inych vyucovacich predmetoch, pripadne
vyuzivame prvky projektového vyucovania.

Zapajame ziakov do vyzdoby interiéru a exteriéru Skoly, triedy, Skolskej jedalne, do
vytvarnych sit'azi s ndmetmi podl'a t¢ém danych vyhlasovatel'om sut’aze.

Vytvarné techniky

Vytvarné techniky relaxacného  charakteru zamerané na Cinnost, rozvijanie
vytvarnych zru€nosti, estetickost, sebavyjadrovanie, podporovanie spontannej expresivity,
vyjadrenie zazitku.

Plosné, priestorové, figurdlne, dekorativne techniky.

Netradi¢né formy préace s vyuzitim vSetkych arteterapeutickych technik.

Vytvarny material
Vyber materialu je ur¢eny volbou vytvarnej techniky.

PROCES

Vyucovacie hodiny vytvarnej vychovy v 9. ro¢niku maji v prevaznej miere relaxacny
charakter. VyuZivame arteterapeutické cvicenia.

Ten isty namet mdzu skupiny alebo dvojice ziakov realizovat’ rozlicnymi technikami, ktoré si
osvojili v predchadzajtcich ro¢nikoch a rozlinym vytvarnym materialom. Pri ich volbe
zohladiujeme mieru postihnutia kazdého ziaka. Nevyzadujeme, aby Ziaci zvladli vSetky
zvolené techniky stcasne. VyuZivame individudlne, parové, skupinové vytvarné aktivity,
ktoré uvolniuju napdtie, stres a uspokojuju potrebu zmysluplnej ¢innosti.



9. ro¢nik

HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ hudobnu a kulturnu Groven ziakov,

- pestovat’ zaujem o pozorné pocuvanie hudby rozlicnych zanrov,

- osvojovat’ si hudobno-kultirne a posluchacske navyky,

- aktivne sa oboznamovat’ s hudobnymi néstrojmi a rozliSovat’ ich podl'a zvuku,
- sprevadzat’ spev a hudbu tane¢nymi krokmi valcika, polky, karicky a ¢ardésa.

OBSAH

Aktivne oboznamovanie sa s hudobnymi nastrojmi, ich rozliSovanie podl'a zvuku.
Sprevadzanie spevu a hudby tane¢nymi krokmi val¢ika, polky, karicky a ¢ardasa.

Piesne na spev — Prala som ja na potdcku (I'udova); Ja som chlapec vrtky ('udova); Limbora,
limbora ('udové); Tam okolo Levoci (I'udova); Zalet' sokol, biely vtak (I'udovd); Javornik,
Javornik (I'udova); Z Vychodnej dievcata (l'udovd); Pod’'me bratia do Betlema (T'udova);
Ned’aleko mlyna (Pudové); Sobotienka ide (fudova); Na tej Detve (fudova); Zalo dievéa, zalo
travu (ludovad); Laska, Boze, laska ('udova); Mam ja kosu, kosicku (l'udova); Neodchadzaj
slnie¢ko (A. Cobej); Keby som mal gitaru (A. Cobej); Lucenie, ligenie (O. Francisci - B.
Wallnerova) a iné.

Piesne a skladby na poc¢uvanie

Arie z opier (napriklad: Verdi, Bisset, Cikker a iné)

Piesne z muzikalov (napriklad: West Side Story, Na skle malované a in¢)
Piesne z operiet (napriklad: Strauss, Dusik, Lehar a iné)

DzZezové piesne, country, rock and roll (podla vyberu ucitel’a)

Hudobno-pohybovy prejav
Ludové tanecné hry a 'udové tance podl'a spevu ziakov a poc¢uvanej I'udovej hudby.
Pohybova improvizacia v rytme modernej hudby.

PROCES

Pri osvojovani piesni aV hudobno-pohybovych prejavoch zohladiiujeme regionalne
osobitosti. 'V hudobno-pohybovych ¢innostiach moézeme uplatiovat diskotékové tance,
rockovi a jazzovl hudbu s prihliadnutim na Groven hudobnych schopnosti a zdujem ziakov.
Pri vyjadrovani hudby pohybom vychadzame z uz osvojenych pohybovych prvkov.



9. roénik
TELESNA VYCHOVA

CIELE

Osvojit’ si zlozitejSie pohybové zruc¢nosti zékladnych Sportovych disciplin,
telovychovnej terminologie a poznatkov z telesnej kultury,

osvojit’ si zakladné poznatky o poskytovani pomoci pri cviceniach,

zvySovat’ v§eobecnl pohybovu vykonnost’ a zdatnost’ s orientaciou na udrzanie
a zlepSenie zdravia,

dodrziavat’ principy fair-play.

OBSAH

Poradové cvicenia
Upevnovanie poznatkov z poradovych povelov a povelovej techniky.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvi¢enia

Cvicenia k upeviiovaniu spravneho drzania tela.

ZvySovanie pohyblivosti kibov.

Rozvoj obratnosti a rovnovahy.

Zdokonalovanie chddze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania,
vystupovania, zostupovania, zoskakovania, ra¢kovania, dvihania, nosenia, tahania,
gul’ania, hadzania.

Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin, trupu a hornych koncatin.
Strec¢ingové cvicenia.

Sportova gymnastika
Akrobacia

Hrazda

Kotal letmo.

Stoj na rukéch s obmenami.

Premet bokom.

Samostatna akrobaticka zostava.

Preskoky (koza, debna, kon, stol), skrcka odrazom z mostika.

Ruckovanie.

Krazenie vo zvise.

Zhyby.

Zhyb zo zvisu stojmo.

Vymyk odrazom jednonoz, preSvih inozmo, zaves a vzopretie zavesom v podkoleni.
Zoskok zakmihom.

Kladina (alebo lavicka)

Splh

Naskoky, chddza, prisunna chodza, obraty, zmeny pol6h tela (dievcata) vaha
predklofimo.

Splh bez prirazu (chlapci).

Trampolinka

Skok pripédtmo.

Rytmicka gymnastika a tanec



- Jednoduchy krajovy tanec v % takte — trojdup.
- Jednoduché¢ varianty tancov disko a country.
- Vyjadrenie rytmickych motivov improvizovanym pohybovym prejavom.

Atletika
Beh
- Rozlozené rovinky.
- Behna 100 metrov.
- Nizky start z blokov.
- Vytrvalostny beh na 600 — 1000 metrov.
- Behv zatacke.
Skok do dial’ky
- Skok do dial’ky skrémo.

Skok do vysky
- Skok technikou obkro¢mo flop z 3 krokov, zo skrateného rozbehu., z celého rozbehu.

Hod granatom
- Drzanie granatu, hod z miesta, z bo¢ného postavenia, z rozbehu.

Vrh gulou

- Vrh gul'ou z miesta, z bo¢ného postavenia.
Prekazkovy beh cez prirodné prekazky
gtafetovy’ beh

- Nizky Start so Stafetovym kolikom.

- Stafetovy beh 4 x 60 m, 4 x 100 m.

Sportové hry
Basketbal a hadzana
- Dvojtakt, strel'ba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal).
- Obranné ¢innosti jednotlivca.
- Uto&né kombinacie.
- Hrana jeden koS (jednu branku).
- Hra s upravenymi pravidlami basketbalu a hadzane;.
Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami futbalu, salového futbalu.
Volejbal
- Nahravka, hra na zmensenom ihrisku s upravenymi pravidlami.
- Spodné podanie, hra s upravenymi pravidlami.

Cvicenie v prirode
- Orientacia v teréne.
- Mierka mapy.
- Kompas, buzola.
- Préaca s nozom, sekerou a pilou.
- Stavba stanu.
- Ochrana prirody.
Pesia turistika
- Chddza so zat'azou.
- Orientacny pretek s ulohami.
Cykloturistika
- Jazda so zat'azou.
- Sataz v slalome, vrcharska, rychlostna.



Odportacame plavanie, lyZovanie, kor¢ul'ovanie a iné pohybové aktivity ako prvky jogy, tenis,
stolny tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, prvky sebaobrany, karate,
judo, lezenie na umelej horolezeckej stene (podl'a podmienok a moznosti skoly).

PROCES

Pocas vyuCovacich hodin si ziaci osvojuju zakladné poznatky o poskytovani pomoci pri
konkrétnych cviceniach. U¢ime ziakov pozndvat’ uc¢inok vykonavanych pohybovych ¢innosti
na svoj organizmus, primerane hodnotit’” kvalitu vlastnej realizovanej pohybovej ¢innosti.
Poznatkami z telesnej kultary pomahame ziakom pri utvarani vztahu k spravnej zivotosprave
a celozivotnej pohybovej aktivite.

Pri relaxanych cvi¢eniach dbame na to, aby boli ziaci schopni uvoltiovat’ svalové skupiny
a uvedomovat’ si ich pri polohach a pri pohybe.
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9. ROCNIK
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

- Vediet opisat’ a prepisat’ lahky text,

- spravne pisat’ kratke a dlhé samohlasky Vv slovach,

- ucit’ sa pisat’ spravne predlozky a spojky,

- vediet’ o sebe podat’ zakladné informéacie formuléaciou jednoduchej vety,
- naucit’ sa Citat’ lahké texty s porozumenim,

- naucit’ sa (s pomocou) reprodukovat’ dej jednoduchej rozpravky.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Citanie tladeného a pisaného textu.

Citanie jednoduchych nauénych aumeleckych textov s porozumenim, orienticia v texte,
reprodukovanie jeho obsahu.

Citanie detskych knih a &asopisov.

Sloh

Utvrdenie pisania vlastného mena, mien rodicov, sirodencov, ddtumu narodenia, adresy
svojho bydliska; ustne vyjadrenie tychto informéacii formulaciou jednoduche;j vety.
Jednoducha formulécia odpovedi na otazky.

Ustny a pisomny opis jednoduchého predmetu.

Jednoducha charakteristika vlastnosti rozpravkovych postav.

Ustne a pisomné precvicovanie foriem spolo¢enského styku.

Rozpravanie podla pripravenej osnovy, podla série obrazkov.

Pisanie

Precvicenie a utvrdenie pismen dz, Dz, dz, Dz, G, Ch, L, S, S, V.
Precvicenie a utvrdenie pisania kratkej a dlhej samohlasky v slovach.
Pisanie predlozky a spojky ako samostatného slova.

Opisovanie a prepisovanie 'ahkého textu.

Pisanie jednoduchych viet podl'a diktatu.

PROCES

So ziakmi utvrdzujeme spravne pisanie slov, dbame na to, aby nevynechavali v slove
pismena, neprehadzovali poradie pismen v slove. Casto zarad’'ujeme precvicovanie suvislého
jazykového prejavu Ziakov.

Snazime sa v rdmci mentalnych moznosti Ziakov o rozvoj ich recovej kultary.

Podl'a moznosti Skoly z¢astnit’ sa so ziakmi divadelného a filmového predstavenia.



8. - 10. ROCNIK
ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

- imulovat’ komunikaciu Ziaka v socialnej i akcii

Stimulovat’ k ikaciu ziak Inej interakcii

- Rozvijat sluchovu diferenciacnu schopnost’

- Rozvijat’ porozumenie reci

- Podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov Ziaka
Pod t’ spontan d e potrieb, t 1ak

- Rozvijat verbalnu i neverbalnu formu komunikacie ziaka

OBSAH

Podl'a individudlneho stavu/urovne komunika¢nej schopnosti zZiaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Vytvaranie komunika¢nych situdcii so zameranim na
bezné zivotné situdcie (nakupovanie, cestovanie vlakom, navsteva divadla a pod.), ndzorné
vysvetlovanie pojmov.

Rozvijanie expresivnej reci

Néametové, edukacné a konStrukéné hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju ¢innost’.
Vo vSetkych hrach kladieme doraz na hlasné komentovanie Ccinnosti alebo
spolukomentovanie s pomocou uditel’ky.

Vytvéranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’
a tym si upeviniovat’ slovni zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykondvanych alebo prebiehajtcich
¢innosti a situacii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zaporu. Tvorenie otazok v rozhovoroch spojenych
S konkrétnymi situdciami a V nametovych hrach.

Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie chapania Casovej ndslednosti dejov. Vyjadrenie
minulosti a budicnosti. Jednoduché rozpravanie zazitku alebo pribehu podl'a obrazkov.
Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vztahu ku kniham,
k ¢itaniu.

Vymena roli v rozhovore.

Dramatizacia kratkych pribehov.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat' takou formou, pre aki ma zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt v stulade s t¢émami preberanymi najmi v predmete
Slovensky jazyk a literatura a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel ma so ziakmi zamerat’
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvic¢ovanie ich pouzivania v komunikacii.



Vhodnou formou aktivit je cielené¢ vytvaranie komunika¢nych situdcii. Tato formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyu¢ovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporuc¢ame
roz§irovat’ vytvaranie komunikacnych situdcii a okruh komunikaénych partnerov aj do
prostredia mimo Skoly a rodiny, napr. komunikécia v obchode, na poste, na stanici a pod.

U ziakov, ktorych hovorend re¢ je nezrozumitelna alebo su tplne nehovoriaci, zarad’'ujeme
prvky alternativnej a augumentativnej komunikacie (AAK).



9. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

Poznat’ rozdiel v spésobe nakupovania v obchode s predavackou a v samoobsluhe,
vediet’ nakupit’ tovar, zistit' cenu vyrobku, poziadat’ o tovar — s pomocou,

vediet’ opisat’ tazkosti pri beznom ochorenti,

poznat’ zasady spravania sa v dopravnom prostriedku,

vediet’ sa bez/s pomocou s orientovat’ v priestore zdravotného strediska.

OBSAH

Nakupovanie

Obchod, obchodny dom, vel'ké obchodné centrum, Specializované predajne
Nakupovanie zakladnych potravin

Nakupovanie podl'a zoznamu, vyhl'adanie ceny, vaZenie ovocia a zeleniny
Poznéavanie datumu vyroby a datumu spotreby potravin

Zistovanie celkovej ceny za nakup, pouzivanie kalkulacky

Nakupovanie zakladnych hygienickych potrieb

Nakupovanie tovaru suvisiaceho s dennymi hygienickymi tkonmi
Nakupovanie odevov a obuvi

Komunikécia s predavackou: poziadanie 0 pomoc pri nakupe, poziadanie o druh tovaru, jeho
velkost’, skiSanie tovaru, platenie

Sluzby

Cistiaref, pradoviia, oprava obuvi, oprava elektrospotrebi¢ov — vymenny listok k objednane;j
sluzbe, platba

Upratovanie domécnosti, Cistenie kobercov, Calineného nabytku, holi¢stvo, kadernictvo

Zdravie a choroba

Pojmy zdravie a choroba

Ochrana zdravia, prevencia ochoreni otuZovanim, vyvazenym stravovanim a dodrziavanim
pravidiel osobnej hygieny

Zvysena hygiena pri kontakte s chorymi osobami, po navsteve nemocnice

Angina, chripka — prejavy ochorenia

Lie€ebny rezim — meranie teploty, uzivanie liekov, pitie teplych Cajov z lie¢ivych bylin
Druhy liekov — tablety, kvapky, sirupy, masti; bezpecné uzivanie liekov

U lekara

Zdravotné stredisko, nemocnica S poliklinikou, vSeobecny lekar, odborny lekar

Karta poistenca, objednanie terminu vysetrenia

Bezné ochorenia a ich priznaky, opis tazkosti, recept, navsteva lekarne

Liecenie pacienta v domacnosti

Privolanie obvodného lekéra do bytu, lekarskej sluzby prvej pomoci, zachrannej sluzby

Dopravné prostriedky
Druhy dopravnych prostriedkov — utvrdenie poznatkov z nizsich ro¢nikov
Miesto ¢akania na dopravny prostriedok - stanica, zastavka



Kupa cestovného listka, cestovny poriadok, urcovanie ¢asu
Pravidla spravania sa v dopravnych prostriedkoch
Cestovanie dopravnymi prostriedkami v mieste bydliska

Na poSte

Podavanie pohladnic, listov, balikov, penaznych poukézok, pocitanie penazi
Poziadanie o pomoc

Oboznamenie sa s prostredim posty — podl'a miestnych moznosti

V banke

Rozdelenie finanénych prostriedkov na mesiac, rozpocet domécnosti, hospodarenie

S peniazmi

Sporenie, usporena suma, vklad, vyber a zostatok penazi v banke — praca s kalkulackou
Osobny ucet, platobna karta, bankomat

Oboznamenie sa s prostredim banky — podl'a miestnych moznosti

NasSa vlast’

Statne symboly: $tatna vlajka, $tatny znak, $tatna hymna
Prezident Slovenskej republiky

Najznamejsie oblasti a mesta Slovenskej republiky

Navsteva v ZO0O
Zvierata zijice u nas a cudzokrajné zvierata

VyuZivanie voI’ného ¢asu
Navsteva divadelného a filmového predstavenia, spolocenské a Sportové hry, turistika

Prazdniny, dovolenka

Striedanie prace a odpocinku. Aktivny a pasivny oddych
Najznamejsie rekrea¢né miesta

Pohl'adnica z dovolenky

PROCES

Podl'a miestnych podmienok sa ziaci oboznamujl s nakupovanim potravin a drogistického
tovaru v malom obchode, supermarkete, hypermarkete. Prakticky sa ucia orientovat’

s nakupnym vozikom v regaloch. Oboznamujeme ich s obmedzenou trvanlivost'ou potravin,
ktora je vyznacend na obale. Za pomoci ucitel’'a nakupuji 3 — 5 poloziek tovaru, v zavislosti
od schopnosti ziakov.

Prostrednictvom didaktickej hry nacvi¢ujeme spravanie sa pocas Cakania na dopravny
prostriedok na zastavke, na stanici a pravidla spravania sa v dopravnom prostriedku.

Podl'a miestnych moznosti v ramci vychadzok obozndmime ziakov s redlnym prostredim
zdravotného strediska, lekarne, posty, banky, Cistiarne, autobusovej alebo Zelezni¢nej stanice.



9. ROCNIK
ETICKA VYCHOVA
CIELE

- Rozvijat povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty I'udskej bytosti,

- prehibit komunikagné sposobilosti orientované na rieSenie problémov a vedenie
dial6gu v ramci ich individudlnych schopnosti,

- upozornit' ziakov na ponuku k rozlicnym typom zavislosti, vratane nevhodnych
masmedialnych vplyvov,

- chapat’ vyznam radosti a pozitivneho myslenia v 'udskom zivote a snazit’ sa ich §irit’.

OBSAH

I. Prehibenie povedomia vlastnej dostojnosti a hodnoty Pudskej bytosti vobec

Objavovanie novych darov, ich kultivovanie, rozvoj zaujmov.
Dar priatel’stva pre vnltorny rozvoj l'udskej osoby.
Ludské moZnosti, tizby a odvazne sny, odvaha konat’.

II. Prehibenie komunikaénych sposobilosti

Pocuvanie, vedenie dialogu, rieSenie konfliktov.
Asertivita orientovana na prosocialnost’ — poziadat’ o laskavost’, hovorit’ adresne, vediet’
povedat nie, opravnend a neopravnena kritika.

I11. Zdravy Zivotny S$tyl

Povedomie vlastnej hodnoty.

Skromnost’ (opak neprimeraného sebaoceiiovania ), nepovySovat’ sa nad inych vo
vystupovani, v ndrokoch, v reciach.

Dobroprajnost’ - dopriat’ inym materialne i duchovné dobra, vediet sa tesit’ spolu s nimi.
Cielavedomost’, pracovitost’, usilovnost’.

Cistota zmyslania, re¢i a prejavov spravania v oblasti sexuality, vyznam studu a intimity
Vv prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a diev¢atom.

Kultivované vyjadrenie svojich citov, hlavne negativnych.

Veselost'.

Sebaovladanie.

Ovocie zdravého zivotného Stylu.

IV. Zavislosti, ktoré mézu znehodnotit’ a ohrozovat’ nas zivot

Fajcenie, alkohol, omamné latky.

Konzumny a nezodpovedny sex.

Hracie automaty, nadmerné sledovanie televizie.

Sekty a kulty, skupiny orientované na rasovu neznaSanlivost’.



V. Masmedialne vplyvy

Prosocialne vzory v masmédiach (osobné i kolektivne).

Kritické hodnotenie videoprodukcie a televiznych programov.
Televizna pseudorealita a jej hodnotenie. Vychova kritického divéka.
Moznosti pozitivneho ovplyviovania televiziou.

V1. Radost’ a optimizmus

Radost’ ako dosledok objavovania hodn6t.

Radost’ ako vysledok vynalozenej ndmahy pri dosahovani ciel’a.
Radost’ ako predpoklad i désledok socializacie.

Radost’ ako dar pre inych (Sirenie optimizmu a nadeje vo svojom okoli).
Pozitivny vzt'ah k zivotu a Kk 'ud’om.

PROCES

Zameriame sa na utvrdenie niektorych hodndt a socidlnych spdsobilosti, s ktorymi sa ziaci
stretli v predchadzajtcich ro¢nikoch. SnaZzime sa rozpravat' so ziakmi o ich problémoch
a zaujat’ K nim prosocialne postoje. Pri preberani témy ,,Zavislosti, ktoré m6zu znehodnotit’
a ohrozovat’ nas zivot* primeranym spésobom k chapaniu ziakov ich upozorfiujeme na mozné
riziko zneuzitia ich dovery zo strany cudzich l'udi.

Naroc¢nost’ témy ,,Masmediadlne vplyvy* prispdsobime rozumovych schopnostiam ziakov.

POUZITA A ODPORUCANA LITERATURA

BRATSKA, M.: Metédy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikdcia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.

KOSC, M.: Ziklady psycholégie. Bratislava: SPN, 1994,
LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992,

LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky material k predmetu eticka vychova II. Bratislava: MC, 1994,

LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky material IIl. K predmetu etickd vychova. Bratislava:
MC, 1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Eticka vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.
JOYEUX, H.: Prichazi puberta. Sexuélni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.

Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. roénik zakladnej skoly. Bratislava: Ministerstvo
Skolstva Slovenskej republiky, 1997.



9. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Poznat’ ¢iselny rad do 100 a orientovat’ sa v iom,

- vediet pisomne pric¢itat’ a od¢itat’ jednociferné ¢islo od dvojciferného v obore do 100
s prechodom cez zédklad 10 alebo pomocou kalkulacky,

- pochopit’ pojem parne a neparne cislo,

- vediet pomenovat’ meracie prostriedky,

- vediet urCovat’ Cas.

OBSAH

Scitanie a od¢itanie jednociferného a dvojciferného ¢isla bez prechodu cez zaklad 10 v obore
do 100.

Scitanie a odcitanie nasobkov ¢isla 10 v obore do 100. Priklady typu: 20 + 40, 80— 30,
35+20, 73-30.

Pisomné scitanie a od¢itanie jednociferného a dvojciferného cisla s prechodom cez zaklad 10
v obore do 100 ( alebo s pomocou kalkulacky).

Upevilovanie uciva o ur¢ovani ¢asu (celé hodiny a polhodiny).

Manipulacia s peniazmi - po¢itanie s bankovkami a mincami.

Vysvetlenie pojmov — parne a neparne cisla.

Praktické meranie (metre, centimetre, litre) a vaZenie (kilogramy). Polovica, Stvrtina, tretina
aj so zapisom Y2, Y4, V5.

Vyuzitie kalkulacky pri praktickych tlohéach.

Rysovanie &iar, meranie dizky.

PROCES

Matematické vypoCty a merania maju vychadzat z praktického Zivota Ziakov. SnaZime sa,
aby Ziaci zvladli sami pracu s jednoduchou kalkulackou. Pri praktickom merani sa Ziaci ucia
pouzivat’ osobnu vahu a kuchynskt véhu, zapisat’ namerant hodnotu. U¢ime ich poznat’ svoju
hmotnost’ a vysku.



9. ROCNIK
INFORMATICKA VYCHOVA

CIELE

- Vediet’ pracovat’ s mySou a kldvesnicou samostatne alebo s pomocou,
- vediet’ pracovat’ s jednoduchym edukaénym programom a hrou,
- rozSirovat svoje zrucnosti v grafickom editore pouzivanim d’alSich néstrojov.

OBSAH

Ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou, poznavanie tlaciarne a jej funkcie.

Ovladanie jednoduchej hry:
- pustenie a ukon¢enie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a ndvodu- pouzivanie nastroja vypli a vyber
farby, tvary

- kreslenie vol'nou rukou i S pouzitim nastrojov editora,- pouzivanie nastroja otacanie, zmena
vel'kosti obrazka.

Préaca v textovom editore:
- orientdcia na klavesnici v poli pismen a Cislic, poznavanie funkcie klavesov Enter
a Backspace.

Praca s edukacnym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, pamati, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zdkladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikéciu.

PROCES

Ziaci pracuju samostatne alebo s pomocou uéitela s ohfadom naich stupeii postihnutia.
Upeviiujeme orientaciu vpravo — vlavo.

Vopred pripraveny obrazok z geometrickych tvarov Ziaci vyfarbuji pomocou nastroja vypli
a vyber farby, neskor uc¢ime ziakov tvorit’ obrazok pomocou geometrickych tvarov, zaroven
tvary pomenujud, spocitaji — uplatiiujeme vyuZzivanie medzipredmetovych vztahov. Nad’alej
pouzivame edukacné programy uvedené v 7. ro¢niku. V textovom editore sa ucia napisat
svoje meno, priezvisko a adresu samostatne alebo s pomocou.



9. BO(VJNiKV
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Vypestovat’ u ziakov zru¢nosti veduce k ¢o najvysSiemu stupiiu samostatnosti,

- upevnit’ zruénosti pri pracach v domacnosti,

- upevnit si manualne zrucnosti pri praci s drevom, poznat nazov a funkciu niektorych
pracovnych nastrojov,

- reSpektovat’ poziadavky bezpe¢nosti a hygieny pri kazdej praci.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti
Upeviniovanie navykov a zruénosti stvisiacich s hygienou tela.
Upevnovanie navykov a zrucnosti stvisiacich s upravou odevu.

Prace v domacnosti

Upratovanie, utieranie prachu z nabytku, zametanie a umyvanie podlahy, vysavanie, oSetrovanie
podlahovin.

Udrzovanie poriadku a hygieny v kapel'ni a na WC.

Ruc¢né pranie a pranie v automatickej pracke. Susenie a Zehlenie bielizne a odevov.
Krajanie a natieranie chleba, sendvica, vianocky.

Cistenie, krajanie a Uprava zeleniny na tanieri.

Priprava oblozenych chlebickov, servirovanie.

Stolovanie, prestieranie.

Hygiena v kuchyni. Cistenie umyvadlového odtoku.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Ruéné kuchynské strojéeky - ich obsluha a udrzba.

Nékupy, uskladiiovanie potravin.

Varenie: ¢aj, mlieko, kakao, biela kava. Vajicko natvrdo a namékko, praZzenica.
Polievky z polotovarov, zeleninova polievka.

Zemiakova kasSa, krupicova kasa, puding.

Jednoduché jedla: cestoviny s tvarohom alebo makom, Spagety so syrom a kecupom, palacinky
a parené buchty z polotovaru.

Sitie: zdokonal'ovanie sa v prisivani gombika, putka a patentky.

Stehovanie latky, zacistovaci steh. Predny a zadny steh.

Ruéné zosivanie latok, strojové zosivanie podl'a individualnych schopnosti ziakov.
Stopkanie a zagivanie dier.

Nasivanie a nazehl'ovanie zaplat a aplikacii.

Precviovanie oSetrenia rany, vyznam lekarnicky.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Kombinované prace s pouzitim réznych materialov.

Napli prace uréi ucitel’ podla individualnych schopnosti Ziakov tak, aby sa zvySovala naro¢nost’ tiloh
V porovnani s predchadzajicimi ro¢nikmi.

Prace s papierom a kartonom

RozliSovanie roznych druhov papiera vizualne, hmatom, ohybanim.
Poucenie o vyrobe papiera.

Zdokonal'ovanie osvojenych technik, zvySovanie poziadaviek na presnost prace.

Strihanie po rovnej a zaoblenej Ciare, vystrihovanie papiera podla predkreslenej linie.

Pouzivanie obkresl'ovacich Sablon.

Skladanie, ohybanie, zoSivanie, lepenie papiera, vyroba 0zdob a roznych predmetov.




Jednoduchsie kartonazne prace (meranie, strihanie, ohybanie).

Balenie predmetov do dar¢ekového papiera. Farebné papierové mozaiky.

Prace s drevom

Opakovanie uciva z predchadzajucich ro¢nikov s dérazom na presnost’ prace.

Meranie, upinanie, rezanie a orezavanie dreva.

Vitanie pomocou vrtakov a spajanie dreva klincami, skrutkami, praca so skrutkovacom.
Povrchova tiprava dreva Smirgl'ovym papierom a pilnikom; farbenim a lakovanim povrchu.
Utvrdzovanie pomenovania jednotlivych nastrojov (pilnik, vrtak, kladivo, pilka, skrutkovac).
Montédzne a demontazne prace

Zostavovanie modelov z konstrukénych (kovovych i plastovych) stavebnic.

Montaz a demontaz modelov, ukladanie suciastok.

Zostavovanie priestorovych modelov z karténovych vystrihovaciek.

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin, presddzanie rastlin.

Priprava pddy na vysev zeleniny, uprava hriadok.

Siatie / sadenie plodin podl'a miestnych podmienok.

Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie, prihnojovanie.

Zber plodin a ich uskladnenie. Uprava pddy po zbere.

PROCES

Zameriavame sa na ziskanie praktickych zru¢nosti, potrebnych v kazdodennom Zzivote, najmi
v oblasti sebaobsluhy aprac v domacnosti. Naro¢nost' pripravy teplych jedal prispdsobujeme
schopnostiam jednotlivych zZiakov.

Prace v dielni a pestovatel'ské prace realizujeme podla podmienok a moznosti $koly a s ohladom na
individualne schopnosti ziakov.

Ziaci sa oboznamuju so vietkymi ¢innostami aspofi orienta¢ne.



9. ROCNIK
SVET PRACE

CIELE

- Ziskat zékladné informacie o d’alsich povolaniach v najblizSom okoli,

- oboznamit sa s charakteristikou prace, pracovnymi podmienkami a uplatnenim v jednotlivych
povolaniach na elementarnej urovni, primeranej k chapaniu ziakov,

- naucit’ ziakov vazit’ si pracu inych l'udi.

OBSAH

Povolania a remesla v oblasti sluzieb

Oboznamenie sa sremeslami a povolaniami v oblasti sluzieb — charakteristika beznych sluZieb:
kadernik, kadernicka, kozmeticka, pedikér/ka - manikér/ka, opravar obuvi, dazdnikov,
elektrospotrebicov, brusi¢ nozov/noznic, zlatnik, opravar hodin, fotograf.

Cistiaren a pracovia.

Verejnoprospesné sluzby (vyvoz odpadkov, Cistenie ciest, chodnikov, Gprava zelene).

Prace v zbernych surovinach.

PROCES

Ak je to mozné, oboznamovanie sa s povolaniami spajame s konkrétnym pozorovanim daného
prostredia (kadernictvo, oprava obuvi, Cistiaren a pra¢ovia). Ziakom priblizujeme s ohl'adom na ich
mentalnu troven také druhy povolani, s ktorymi mézu prist’ do kontaktu v beznom zivote.



9. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Vediet rozliSovat,, porovnavat’ a pomenovat’ linie, farby, tvary, objekty a uplatnit’ ich
podl'a svojich schopnosti vo svojej plosnej i priestorovej tvorbe,

- zobrazovat’ tvary uzitkovych predmetov,

- rozvijat’ a obohacovat’ ziskané zrucnosti v zakladnych vytvarnych technikach,

- vediet’ vnimat’ a hodnotit’ vlastnu tvorbu i tvorbu inych,

- vediet’ prezentovat’ vysledky svojej tvorby v triede za pomoci ucitel’a.

OBSAH

Kresba (drievko, perko — tus, voskovy pastel, ceruza, krieda, rudka, suchy pastel, fixka)
- Veci, ktoré sluzia ¢loveku. Pozorovanie a zobrazovanie tvarov uZitkovych predmetov, kresba
a farebné vyjadrenie predmetov, ich funkénost’
- Portrét — zachytenie vyrazu tvare, vyjadrenie nalady

Malba ( akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko, suchy a mastny pastel)
- Spravne komponovanie a zobrazovanie priestoru, rozvijanie citu pre priestor
- Hry s liniami a farbami

Plosné a priestorové prace
- Kombinovanie réznorodych materialov pri vytvarani kompozi¢nych celkov
- Zobrazovanie l'udi, zvierat a veci - kolaz, fotokolaz, kombinacia technik
- Dekorativne prace zamerané na 'udové umenie v suvislosti s kultirou byvania a odievania,
jednoduchd ornamentélna kresba a vypln plochy podla Sablon

Modelovanie (hlina, plastelina, modulit, sadra)
- Nahrdelnik, naramok r6znych velkosti a farieb
- Modelovanie dvoj a trojrozmernej plastiky jednoduchych $tylizovanych tvarov

PROCES

Néamety Cerpame napriklad z vecného ucenia a slovenského jazyka. Vyberame namety, v ktorych
mozu ziaci vychadzat’ zo svojich sktsenosti a predstdv. Na ich vyjadrenie si volia postupy
a prostriedky s pomocou ucitel'a. Nad’alej oboznamujeme Ziakov s ukazkami ilustracii z knih pre deti.
Zameriavame sa na portréty a zachytenie vyrazu tvare.



9. Rp(":NiK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

- Prehlbovat’ schopnost’ sluchom rozliSovat’ zname hudobné nastroje,

- prehlbovat’ Cistotu kolektivneho spevu,

uplatiiovat’ tanecné prvky pri pohybovom stvarneni hudby,

- rozvijat’ schopnost’ stistredene pocuvat’ inStrumentalne a vokalne skladby.

OBSAH

Rytmické cvicenia, vyuzitie Orffovho inStrumentaria, reprodukovanie dvojdobého a trojdobého taktu
spevom, pohybom a nastrojovou hrou.

Detské piesne, 'udové a umelé piesne (PreSporska kasaren; Ked’ si chory, mily synku — D. Kardos;
Tam okolo Levoci; To ta Helpa; Snehuliac¢ik — M. Novak; Spievanky, spievanky; Kéazala mi mati;
Piesefi o jari — J. Matuska a iné).

Pocuvanie skladieb v regionalnej 'udovej tvorbe a v detskej popularnej piesni.
RozliSovanie melodie a spevu.
Rozoznavanie zvukov klavira, husli, bubna a trabky v skladbach na pocavanie.

Hudobno-pohybové hry a 'udové tance. Poznavanie valéika v tane¢nych skladbach.
Zaklady tane¢nych krokov valcika.

PROCES

Vo vSetkych hudobnych cinnostiach i nad’alej vychddzame z individualnych schopnosti Ziakov.
Ucime ich sustredene pocuvat’ kratke inStrumentalne a vokalne skladby a zameriavat” pozornost’ na
niektory vyrazny prvok pocuvanej skladby. Vyuzivame moznosti terapeutického posobenia predmetu
ako prostriedku psychickej a fyzickej relaxacie a aktivizacie.



9. Rp(":NjK
TELESNA VYCHOVA

CIELE

Dosiahnut’ proporcionalny rozvoj pohybovych schopnosti Ziakov,

- uplatnovat’ spravnu techniku manipulacie s nacinim,

- pozitivne vnimat’ $portové hry ako vyznamnu stcast’ pohybovych aktivit ¢loveka,
- vediet’ prijimat’ a dodrziavat’ pravidla kolektivu.

OBSAH

Zdravotné cviky

Cvicenia zamerané na posililovanie svalovych skupin zabezpecujicich spravne drzanie tela.
Kompenzacné cvicenia kK zat'azeniu ziakov na hodinach pracovného vyucovania.
Cvicenia na rehabilita¢nych pristrojoch.

Kondi¢né a koordinaé¢né cviéenia

Cvicenia pohybovej koordinécie podl'a pohybovych osobitosti ziakov.

Posiliiovacie cvicenia pazi, ndh, chrbtového svalstva, brusného svalstva.

Drzanie tela v spravnom napéti svalov v 'ahu, kl'akoch, sedoch, podporoch a postojoch bez/s nacinim,
naradim.

Zaklady gymnastickych cviceni

Akrobatické cvicenia na naradi (rebriny, lavicky, hrazda, lano).
Akrobatické cvicenia s na¢inim (Svihadlo, ty¢, plna lopta, Satka).

Sezonne ¢innosti

Realizécia sezonnych pohybovych aktivit v réznom prostredi a v ré6znych obmenach podl'a podmienok
skoly.
Odporuca sa plavanie ziakov - podla moznosti §koly.

Rytmicka gymnastika

Tanec¢na a Stylizovana chodza, beh, poskoky so zameranim na spravne a estetické drzanie tela.
Pohybové improvizacia na hudobné motivy.

Tanecna improvizacia na zaklade nauc¢enych tane¢nych krokov.

Zaklady l'udovych tancov — karicka, mazirka.

Ziklady Sportovych hier

Zaklady vybijanej, stolného tenisu, futbalu, hadzanej, prehadzovane;.

Moznost’” zarad’ovania netradi¢nych Sportov: hadzanie lietajucich tanierov, tenis, bedminton, hod
loptickou s uSkom a iné.

Atletika

Beh na kratke a dlhé trate.

Skok do dialky a do vysky.
Hod kriketovou loptickou.



PROCES

V ramci kompenzacnych cvi¢eni zaradujeme relaxacné, nat'ahovacie a napinacie cviCenia, cielené
posiliiovacie cvigenia, cvi¢enia na uvolnenie kibov a vytvarania spravnych pohybovych stereotypov,
dychové cvicenia. Ich vyber prispésobujeme individualnym moznostiam ziakov. V rytmickej
gymnastike dbame na zladenie pohybov, chodze, behu, poskokov s rytmom navodenym potleskom,
zvukovym signalom, hudbou.
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8. - 10. ROCNIK

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI

CIELE

- Stimulovat’ komunikéciu ziaka v socidlnej interakcii,

- rozvijat’ sluchovu diferenciacna schopnost’,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a ndzorov ziaka,
- podporovat’ verbalnu i neverbalnu formu komunikécie ziaka,

- naucit ziaka zaklady citania.

OBSAH

Podl’a individudlneho stavu/irovne komunika¢nej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nerecovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajticich
zvukov.

RozliSovanie zvukov rec€i, rytmizovanie slabik. RozliSovanie poradia hlasok v slove (prva
a posledna hlaska).

Porozumenie reci

Komentovanim vSetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie
pojmov a ich vzajomnych suvislosti. Komentovanie aj takych ¢innosti a dejov, ktoré sa
odohrali v minulosti. Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

Pocuvanie kratkych pribehov s porozumenim, podporenych ilustraciami alebo
dramatizaciou.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych ziak méze komentovat’ svoju ¢innost’. Vo vSetkych hrach
kladieme doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né komentovanie s pomocou
ucitel’ky.

Vytvéranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli ziaci lepSie pochopit’ a komentovat
a tym si upevniovat’ slovni zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajlicich
¢innosti a situacii. Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani.
Rozvijanie jazykového citu. Tvorenie zéporu. Tvorenie otdzok v rozhovoroch spojenych



s konkrétnymi situdciami a v ndmetovych hrach. Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie
chapania casovej naslednosti dejov. Vyjadrenie minulosti a buducnosti.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunikacnym partnerom, odpoved’ na otazku.

Jednoduché rozprévanie zazitku alebo reprodukcia pribehu podla obrazkov s pomocou
ucitel’ky. Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vztahu ku
knihédm a k ¢itaniu.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady citania

Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore avrovine (chapanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i globalnou metdédou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).

Ak individudlne schopnosti ziaka nedovolujii osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlacenych pismen.

Hlasky apismena v, p, t. sluchové rozliSovanie v slove, pozndvanie pismena a hlasky,
pouzitie v slabikach a slovach. Dvojslovné vety. Obrazkové Citanie

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit komunikovat takou formou, pre aki ma zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat'.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt’ v stilade s témami preberanymi najmé v predmete
vecné ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socialnych zrucnosti. Na
hodine RKS sa ucitel ma so Ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti
a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikéacii. Ziaci vzdelavani vo variante C si v ramci
predmetu RKS osvojujt aj ¢itanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikacnych situacii. Tato formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
V prirodzenom prostredi, ktoré stivisi s komunikaénym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorend re¢ je nezrozumitel'na alebo st uplne nehovoriaci, zarad'ujeme
prvky AAK.



Nakol'ko praktické pouzivanie prvkov AAK si vyzaduje urcita Groven rozvoja motorickych
schopnosti, zarad'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvicenia hrubej i jemnej motoriky,
koordina¢né cviCenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. V komunikacii podporujeme
paralingvistické prejavy, gestiku, mimiku, posunky a posunky sprevadzajice hovorenu rec.

Pre podporu vykonu hovorenej re¢i odporaame zaradenie cvikov na spravne dychanie
arozvijanie motoriky artikulacnych organov vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat
Vv spolupraci s logopédom.



9. ROCNIK 5
ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- Rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’ s blizkymi osobami a vykonavat’ jednoduché ukony,
- vytvarat’ pozitivne vztahy k spoluziakom a kolektivu,

- zapdjat’ sa do jednoduchych socidlnych aktivit,

- vediet’ sa primerane vysporiadat’ s odmietnutim,

- viest ziakov k akceptacii roznych nazorov a pristupov k rieseniu problémov.

OBSAH

Starostlivost’ o dobré vztahy v triede, reSpektovanie a podporovanie deti i dospelych.

Spolocenska komunikacia pri odmietani, ospravedlneni, pri rieSeni konfliktu, prosbe, vysvetlovani.
Akceptacia roznych ndzorov a pristupov k rieSeniu problémov.

Udrziavanie priatel'ského vztahu s inymi ziakmi, vyhybanie sa agresivnym spdsobom kontaktu.
Nacvik primeraného rieSenia vzniknutych socialnych situacii.

Rozvijanie individualnych zru¢nosti ziakov pre spolupracu a podriadenie sa v kolektive.

PROCES

Uvedené ciele nacvicujeme prostrednictvom hier, cviénych a modelovych situdcii. Snazime sa vyvolat’
a udrziavat’ kladné socialne vztahy. Vyucujici pouziva kratke a pozitivne pokyny. Pri realizacii cielov
zarad'ujeme také témy, ktoré sii zamerané na aktualne potreby ziakov. Pomahame kazdému ziakovi
hl'adat’ spdsob k spokojnosti zaloZzenej na dobrych vztahoch.



9. ROCNIK )
ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI

CIELE

- ZlepSovat kvalitu grafickych tvarov,
- poznat graficku podobu pismen,
- vediet’ napisat’ niekol’ko pismen.

OBSAH

Uvolnovacie a relaxacné cvicenia hornych koncatin.
Opakovanie nacvicenych tvarov.

Upevnenie pisania tvaru pismen p, t.

Pisanie slabik s pismenom p, t.

Pisanie slabik s doposial’ precvicenymi pismenami.

PROCES

Podrla individualnych moznosti ziakov sa snazime zlepSovat’ ich grafomotoricky prejav, orientaciu na
pisacej ploche, pisanie so spravnym pritlakom. Snazime sa dosiahnut’, aby vedeli napisat’ niekol'’ko
tlacenych pismen, prvé pismeno svojho mena alebo ukdzaného predmetu. Nad’alej zaradujeme
cvicenia na uvolnenie paze, zapastia a ruky v rytme riekanky.



9. ROCNIK
VECNE UCENIE

CIELE

- Poznat’ svoje osobné udaje a niektoré udaje rodicov,
- samostatne sa orientovat’ v danom priestore,

- orientovat’ sa v Case, v Castiach dia podl'a ¢innosti,
- rozoznat realne a vyobrazené predmety,

- poznat a rozliSovat’ rézne zvuky a hlasy zvierat.

OBSAH

Ziakladn4 orientacia

Poznanie zékladnych osobnych tidajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska, datum narodenia
Poznanie mena, priezviska a zamestnania rodicov

Orientécia v Case : skladba roka — mesiace, tyzdne, dni, hodiny

Samostatna orientacia v danom priestore, samostatnost’ vstupovania do miestnosti, orientacia podl'a
pokynov dnu — von, hore - dole

Utvrdzovanie pravo-lavej orientacie podl'a ruky

Poznévanie vlastného tela: vymenovanie a ukazanie na sebe a na spoluziakovi dvanast’ ¢asti I'udského
tela

Rozlisovanie zdrojov zvuku

RozliSovanie kontrastnych farieb

Poznavanie prirody

RozliSovanie zivej a nezivej prirody

Rastliny a zivocichy z blizkeho okolia, ich uzitok
Rozlisovanie zvukov v prirode (hlasy zvierat, spev vtakov)
Poznévanie blizkeho okolia obce, mesta

Orienticia v beZnych Zivotnych situaciach

Vyuzivanie informaénych sluzieb k vlakom a autobusom

Pouzivanie mobilného telefonu

Vyznam telefonnych ¢isel tiesnového volania: 150, 155, 158; nacvik privolania lekarskej pomoci
Orientacia v nemocnici, na zdravotnom stredisku v lekarni, v obchode, na poste

Poznavanie blizkeho okolia obce, mesta

Vyber potravin a rozliSovanie podl’a vone a zapachu, poznavanie pokazenych potravin a nebezpecnych
latok

PROCES

Ziaci v ugive postupuji podla vlastnych schopnosti, na jednotlivého ziaka kladieme primerané
a splnitel'né poziadavky.



9.-10. ROCNIK
ETICKA VYCHOVA

CIELE

- Upevnit si zakladné komunika¢né zrucnosti a zaklady spolocenského spravania,
- ucit’ sa primerane vyjadrovat’ City,

- ucit’ sa spoznavat’ pozitivne vlastnosti svojich najblizsich,

- dodrziavat’ dohodnuté pravidla spravania.

OBSAH

I. Verbalna a neverbalna komunikacia

Otazka a prosba
Precvi¢ovanie schopnosti klast’ otdzky a formulovat’ prosby veduce k priatel’stvu v hre alebo spolocne;j

éinnosti.

Pod’akovanie a ospravedInenie
Precvi¢ovanie podakovania za splnenie vyslovenej prosby, za pozi¢ani hracku alebo pomocku.
Uvedomenie si chyby a vyslovenie ospravedinenia.

Rozhovor
Prejavovanie schopnosti zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor.
Prejavovanie schopnosti ovladat’ svoju impulzivitu a zlepSovat’ sebaovladanie v rozhovore.

Pocuvanie
Prejavovanie schopnosti trpezlivého pocuvania, odputanie sa od seba a sustredenie na hovoriacu
osobu.

Pravda a loz
RozliSovanie pravdy od 1zi, uvedomovanie si negativnych dosledkov 1zi.

I1. Pozitivne hodnotenie seba a druhych
Pozitivne sebahodnotenie

Utvaranie pozitivneho vzt'ahu k sebe. Uvedomovanie si vlastnych pozitivnych stranok. Sebaovladanie.
Hry a aktivity podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Pozitivne hodnotenie druhych

Vyjadrenie uznania asympatie. Konkrétne vyjadrenie vlastnosti dobrého priatela. Odpustenie.
Uvedomenie si ucinnosti pochvaly na sebe a inych. Vyslovovanie a prijimanie pochvaly druhych.
Vyjadrovanie a prijimanie kritiky a pochvaly.

IIL. Tvorivost’ v medziludskych vzt’ahoch

Pozorovanie. Hry a tlohy rozvijajuce tvorivost’.
Tvorivé rieSenie kazdodennych situécii zo Zivota Ziakov.



PROCES

Uc¢ime ziakov primerane vyjadrovat’ city, kultivovane vyjadrovat’ negativne city ako hnev, vzdor,
smutok. Vedieme ich k tomu, aby akceptovali city inych, spoznavali pozitivne vlastnosti svojich
najblizsich v rodine i v §kole. Dbame na dodrziavanie dohodnutych pravidiel spravania.

POUZITA A ODPORUCANA LITERATURA

BRATSKA, M.: Metédy aktivneho socidlneho ucenia a ich aplikdcia. Bratislava: Univerzita
Komenského, 1994.

KOSC, M.: Zdklady psycholégie. Bratislava: SPN, 1994.

LENCZ, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1992,

LENCZ, L. - KRIZOVA, O.: Metodicky materidl k predmetu etickd vychova. Bratislava: MC,
1993.

LENCZ, L. a kol.: Metodicky material k predmetu etickda vychova II. Bratislava: MC, 1994,

LENCZ, L., IVANOVA, E.: Metodicky materidl IIl. K predmetu etickd vychova. Bratislava:
MC, 1995.

ROCHE — OLIVAR, R.: Eticka vychova. Bratislava: Orbis Poctus Istropolitana, 1992.

JOYEUX, H.: Prichdzi puberta. Sexuélni vychova od 10 do 13 let. Praha: Portal, 1994.

Ucebné osnovy Etickej vychovy pre 5. az 9. ro¢nik zakladnej skoly. Bratislava: Ministerstvo

Skolstva Slovenskej republiky, 1997.



9. ROCNIK
MATEMATIKA

CIELE

- Vediet tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- vediet prirad’'ovat’ predmety k danému ¢islu a ¢islo k danej skupine predmetov,
- pochopit’ mnozstvo 9,

- oboznamit’ sa so zakladmi numeracie,

- oboznamit’ sa s jednoduchou kalkulackou.

OBSAH

- Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.

- Porovnavanie: viac — menej — rovnako.

- Cislo 9. Po¢itanie do 9. Citanie a pisanie &islice 9. Ciselny rad do 9.

- Prirad’ovanie predmetov k ¢islu, prirad’ovanie ¢isla k skupine predmetov.
- Rozklad ¢isla s nazorom.

- Zaklady numeracie, symboly +, -, =

- Oboznamenie sa s pouzivanim jednoduchej kalkulacky.

PROCES

V zavislosti od individualnych schopnosti u¢ime Ziakov zaklady numerécie: s¢itanie a odéitanie. Ziak
musi vidiet zmysel operacie, preto vychadzame z konkrétnej manipulacie s predmetmi. Tato
manipuldcia je pripravou na pochopenie operacie s¢itania a odcCitania. Pri manipulacii pouzivame
predmety rovnakého druhu.



8. - 10. ROCNIK
INFORMATICKA VYCHOVA

CIELE

- Poznat’ pocitac, monitor, mys, klavesnicu,

- vediet’ zapnit/ vypnut’ pocita¢ samostatne alebo s pomocou,

- vediet pracovat’ s mySou a klavesnicou samostatne alebo s pomocou,
- oboznamit’ sa s jednoduchym eduka¢nym programom a hrou.

OBSAH

Oboznamenie sa s pocitaCom:
- rozliSovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy (PC, monitor, kldvesnica, mys)
- ovladanie klavesnice a mysi samostatne alebo s pomocou.

Ovladanie jednoduche;j hry:
- pustenie / ukoncenie hry samostatne alebo s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti:

- kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podl'a navodu

- kreslenie vol'nou rukou i S pouzitim néstrojov editora (podl'a individualnych moznosti
ziaka).

Praca s edukacnym programom:

- na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, jemnej motoriky, koordinacie
pohybov

- na rozvoj slovnej zasoby, zakladov pocitania a iné

- pre alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Podrla individualnych moznosti jednotlivych Ziakov pouzivame jednoduché programy, ktoré st 'ahko
ovladatel'né. Ich vyber prisposobime primerane schopnostiam Ziaka.
Ziaci pracuju s pomocou ucitel'a s oh'adom na ich stupeni postihnutia.



9. ROCNIK
PRACOVNE VYUCOVANIE

CIELE

- Upeviiovat’ spravne stereotypy hygienickych navykov, sebaobsluznych ¢innosti a
stravovacich navykov,

- upevnit’ si zakladné pracovné zruc¢nosti pri praci v domacnosti a v dielni,

- rozvijat’ aktivitu, sustredenost’ a vytrvalost’ v praci.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti
Upevilovanie sebaobsluznych stereotypov pri obliekani, obtivani a osobnej hygiene, Cistenie obuvi.
Upevilovanie spravnych stereotypov pri stolovani s ¢o najvy$Sou mierou samostatnosti.

Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackach, skolskych pomdckach, osobnych veciach.
Udrziavanie poriadku v okolitom priestore utieranim, zametanim, vysavanim.
Hygiena kupelne.

Prace v kuchyni stvisiace so stolovanim a konzumaciou pokrmov.

Priprava jednoduchych jedal, manipulacia s mikrovlnnou rarou.

Pranie osobnej bielizne.

Zehlenie bez/ s pomocou.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podl'a predlohy, lepenie textilu, kolaz, Sitie.

Rozoznavanie materialov: papier, textil, drevo, kov.

Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieste, pilnik, praca s naradim.
Montdzne a demontazne prace s jednoduchymi stavebnicami a skladackami.

PROCES

Rozvijame pracovné schopnosti ziakov vzhl'adom k ich moznostiam a potrebam. Dbame na spravne
a bezpecné prenasanie predmetov a manipulaciu s nimi pocas pracovného vyucovania.
Pracovnymi ¢innost’ami sa snazime zlepSovat’ telesnl a manualnu obratnost’ Ziakov.



9. ROCNIK
VYTVARNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat schopnost’ vyjadrit’ vlastné vnemy, predstavy a pocity,

- zvladnut' zékladné zru¢nosti pre vlastné vytvarné vyjadrenie,

- podporovat’ individualny vztah ziakov k farebnej skladbe,

- vediet primerane zaobchadzat’ s farbou, tetcom hustou farbou vypinat’ plochu medzi liniami
malby,

- dotvarat pozadie v malbe.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)
- Rozvijanie vytvarno-grafickej predstavy na zaklade zmyslového vnimania: dokresl'ovanie
kolaze, dokresl'ovanie vystrihnutych ¢asti obrazkov a pod.
- Vyjadrenie kontrastu figury a pozadia.
- Kiresba l'udskej a zvieracej postavy.
- Vyfarbovanie predkreslenych tvarov.

Mal’ba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery)
- Mal’bou znazornovanie prostredia, v ktorom sa odohrava de;.
- Rozvijanie deja po celej ploche, uplatiiovanie svojho vztahu k farbe.
- Farebné vymalovavanie pozadia.
- Rozvijanie zmyslu pre tvarovy a farebny rytmus.

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit a iné modelovacie materialy)
- Modelovanie jednoduchych tvarov technikou konstruovania, zlepovanie jednotlivych casti
a speviiovanie navlhcenymi prstami.
- Vytvaranie reliéfu odtla¢anim predmetov rozneho profilu na hlineny plat.

PROCES

Vyberame témy vyvolané citovymi zazitkami. Vedieme ziakov k uplatiiovaniu spontanneho prejavu.
Ten isty ndmet mézeme realizovat’ rozmanitymi technikami. Vyuzivame aj techniky, ktoré si ziaci
osvojili v nizsich roénikoch. Pri modelovani sa snazime rozvijat’ priestorovi predstavivost’ a hmatovy
zmysel jednotlivych ziakov, vedieme ich k vystihnutiu trojrozmernosti. Prihliadame na ich
individualne schopnosti.



9. - 10. ROCNIK
HUDOBNA VYCHOVA

CIELE

- Udrzat’ dané tempo piesne, nespomal’ovat’, nezrychl'ovat,

- rozliSovat’ niektoré hudobné nastroje,

- osvojit’ si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,

- tvorivo vyjadrovat pocity, z4zitky a nalady hrou na detskych rytmickych a melodickych
nastrojoch.

OBSAH

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo instrumentalnej skladby.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.

Rytmické cvicenia s vyuzitim Orffovho in§trumentaria (ozvucné drievka, bubon, triangel, Cinely).
RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov : bubon , klavir, trubka, husle, gitara.

Pocuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb r6zneho zanru.

Osvojovanie si d’al§ich jednoduchych piesni.

Uplatiiovanie d’alsich tane¢nych prvkov v hudobno-pohybovych hrach.

PROCES

Prostrednictvom hudobnych hadaniek ucime ziakov pozndvat, vybavit' si a uhadnut zndmu pieseii
podl'a predhranej melddie, alebo zaspievaného uryvku. Vedieme ich k zostladovaniu celkového
pohybového prejavu s hudbou. Prostrednictvom inStrumentalnej hry ¢o najpresnejSie vyjadrit
pravidelnu pulzéciu.



9. - 10. ROCNIK
ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

CIELE

- Rozvijat’ aktivnu hybnost,

- zvySovat’ samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,

- vyuzivat’ pohybové schopnosti a zrucnosti,

- posilnovat’ samostatnost’ a rozhodnost’,

- odstrafiovat’ mimovol'né pohyby,

- utvarat’ schopnost’ chapat’ a reSpektovat’ pravidla hry,

- osvojit’ si zékladné pohybové €innosti a priestorovu orientdciu podl'a individualnych
predpokladov.

OBSAH

Zakladné zdravotné cviky.

Cvicenia na upevilovanie navykov spravneho drzania tela, posiliiovacie cvicenia na zvysenie
svalového tonusu a sily, na spevnenie kibového spojenia, na zviésenie objemu svalov. Cvi¢enia
S vyuzitim tradi¢ného a netradi¢ného nacinia.

Chodza

Chédza po schodoch.

Chédza po naklonenej rovine, zostupovanie z nizkych prekazok bez drzania.

Lezenie

Lezenie a plazenie medzi prekazkami.

Beh

Beh so zmenami smeru. Beh na kratke vzdialenosti.

Vyuzivanie behu pri nahanackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky

Skoky znozmo, preskoky.

Skok do dialky: preskok medzery medzi dvoma Zinenkami bez rozbehu, s kratkym rozbehom.
Hadzanie a chytanie

Hod lopty do dial’ky, na ciel’.

Prihravky vo dvojiciach.

Kop do lopty, nacvik prihravky.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty.

Sezénne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, kizanie na snehu, na l'ade, $mykanie,
sankovanie, bobovanie z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Jazda na bicykli a kolobezke podl'a individualnych moznosti.

Odporuca sa plavanie ziakov, cvi¢enie v suchom bazéne s gulickami (podl'a mozZnosti §koly).

PROCES

Prostrednictvom pohybovych aktivit sa snazime zmierfiovat dosledky zdravotného postihnutia,
uvolnit’ napitie, prekonavat’ inavu a rozvijat hybnost’ ziakov. Snazime sa Ziakov viest' k vnimaniu
pocitov pri cviceni. Pomocou motivacie, stimuldcie a radosti z hry sa snazime zvySovat aktivitu
ziakov. Zarad’'ujeme pohybové ¢innosti v rytme hudby.

Vsetky pohybové aktivity vykonavame so zretelom na individualne moZnosti Ziakov.



STATNY PEDAGOGICKY USTAV

SLOVENSKY JAZYK A SLOVENSKA LITERATURA
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PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA
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CIELE

V eduka¢nom procese sa kladie doraz na pocuvanie S porozumenim, plynulé Citanie,
Citanie s porozumenim, Ustny apisomny prejav. Nepretrzite prebieha precviCovanie a
utvrdzovanie spravnej artikuldcie a spisovnej vyslovnosti, rozvijanie komunikativnych
schopnosti v ustnej a pisomnej podobe. ZvySena pozornost’ sa venuje aj hlasnému Citaniu.
V procese osvojovania tvorby ustnych apisomnych prejavov na urovni lexikalneho
osvojovania sa ziaci oboznamuju formou praktickych cvieni so zadkladnymi gramatickymi
javmi nevyhnutnymi pre spravne tstne a pisomné vyjadrovanie.

OBSAH

Pocivanie s porozumenim
Porozumenie beznych prikazov, pokynov, pozdravov, zdvorilostnych prejavov.
Vnimanie prejavu ucitela a presné porozumenie jeho hlavnych casti.
Vnimanie a porozumenie prejavu spoluziaka v ramci komunikaénych tém.
Globalne porozumenie vychodiskového textu v ramci komunika¢nych tém vo vzorovom
prednese vyucujiceho.
Porozumenie rozpravky, ktord méa obdobu aj v mad’ar¢ine.
Porozumenie otdzok ucitel'a v ramci komunikaénych tém.
Porozumenie kratkemu dialogu v ramci komunikaénych tém v rozsahu max. 4 — Sreplik.

Ustny prejav
Spravna vyslovnost’ a artikulacia vSetkych hlasok slovenskej abecedy, frekventovanych slov,
slovnych spojeni a viet.
Pouzivanie zdmen (osobné: ja, ty, on, ona, my, oni, ony, ukazovacie: ten, ta, to, ti, tie,
opytovacie: kto, €o, aky, akd, aké, zvratné, privlastiovacie: mdj, moja, moje, moji, tvoj, tvoja,
tvoje, tvoji, nas, nasa, naSe, nasi, vas, vasa, vase, vasi).
PouZivanie zdvorilostnych fraz primerane situdcii (oslovenia: teta/ujo, pan ucitel/pani
ucitelka, teta..., ujo...; pozdravy podla Casti dila: Dobry deii!, Dobré rano!, Dobry vecer!;
vyjadrenie vdaky, pod’akovanie sa za pomoc: Dakujem!; prosba: Prosim ta/prosim vas,
Pomo6z/Pomdzte, ospravedlnenie: Prepac/prepacte!, blahozZelanie: BlahoZelam!, privitanie: Vitam
ta/vas.; luCenie sa: Dovidenia!, Ahoj/te!, Bozkdvam!; upozornenie: Pozor!).
Predstavovanie sa: Volam sa..., Moje meno je...
Predstavovanie spoluZziaka, ¢lena rodiny.
Vyjadrenie vodle, duSevnych pocitov andlady primerane situdcii (upozornenie, sluSné
vyjadrenie Zelania, vyjadrenie radosti, smutku, obdivu, prekvapenia).
Oznamenie a vyjadrenie stanoviska (informovanie sa o nieom v rdmci komunika¢nych tém,
informovanie druhych v rdmci komunika¢nych tém, sluSné reagovanie na otazky, poskytnutie
rady, vyjadrenie, Ze sa nie¢o paci alebo nepaci, vyjadrenie, Ze komunikujica osoba niekoho
alebo nieCo mé/nema rada).
Pouzivanie gramatickych rodov, cisiel frekventovanych podstatnych a pridavnych mien
Vv ramci komunikac¢nych tém.
Pouzivanie frekventovanych zvratnych slovies v ramci komunika¢nych tém.
Pouzivanie slovies byt a mat’v pritomnom, minulom a budicom case.
Pouzivanie frekventovanych slovies v pritomnom, minulom a budicom case.
Pouzivanie zékladnych a radovych urcitych a neurcitych ¢isloviek.
Pouzivanie predlozkovych vazieb (z (zo), do, od, k (ku), na, pri, v (vo), nad, za, pred, pod, o, s
(so), medzi) a prisloviek miesta (tu, tam, hore, dole/dolu, blizko, d’aleko, vpredu, vzadu,
vlavo, vpravo).



Reprodukovanie jednoduchych viet, ktoré Ziaci maju poznat’ spamati.
reprodukcia piesni, riekaniek, hadaniek, detskych hier a basni ur¢enych na memorovanie.
Reprodukcia jednoduchych textov, kratkych dialogov ur¢enych na memorovanie.
Presné opakovanie jednoduchych viet po ucitelovi.
Tvorenie kratkeho suvislého textu o skole, rodine, slavnosti, vylete s pomocou ucitel'a na
zéklade obrazkov a osnovy, pomocnych otdzok, danych slov a slovnych spojeni.
Tvorenie kratkych viet o zndmom obrazku, o sérii obrazkov s pomocou ucitela na zaklade
pomocnych otazok, danych slov a slovnych spojeni.
Jednoduché rozpravanie o nejakej udalosti alebo Cinnosti s pomocou ucitela na zaklade
ilustracie, obrazkov a osnovy, pomocnych otazok, danych slov a slovnych spojeni.
Riesenie hadaniek, tajniciek, krizoviek s pomocou ucitel’a.
Vymenovanie ¢lenov rodiny.
Jednoducha charakteristika rodi¢ov s pomocou ucitel'a podl'a vzoru alebo na zdklade osnovy a
pomocnych otazok, danych slov a slovnych spojeni.
Jednoduchy opis predmetov, zndmych zvierat s pomocou ucitela podl'a vzoru alebo na
zéklade osnovy, pomocnych otazok, danych slov a slovnych spojeni.

Usmernovany rozhovor
Predvedenie precvi¢eného textu alebo kratkej znamej rozpravky.
Zahranie kratkej (babkovej) scénky.
Zapojenie sa do jednoduchého rozhovoru.
Ovladanie dial6gov naspamit’ v rozsahu max. 3 replik.
V rédmci precvicenej komunikacnej témy tvorenie odpovedi na jednoduché otazky s pomocou
ucitela.
RieSenie Standardnych socidlnych situacii primeranych veku a postihnutiu Ziakov v ramci
komunikaénych tém:
Osobné udaje arodina (Clenovia rodiny: rodi¢ia, strodenci, pribuzenstvo: stari rodicia,
stryko, teta, sesternica, bratanec, slovenskd podoba mena Ziaka, adresa bydliska Ziaka,
telefonne cislo rodicov, bydlisko starych rodiCov, zamestnanie ¢lenov rodiny, jednoducha
charakteristika rodicov, narodeniny, meniny, pomoc rodi¢om, sviatky)
Dom adomov, prostredie, miesta (opis miestnosti, stroje v domacnosti, ¢innosti v byte,
Vv okoli domu, udrziavanie ¢istoty a poriadku, nasa obec, poznatky o Slovenskej republike),
Kazdodenny Zivot, zamestnania (reZim dna Skoldka, najznamejSie povolania s vel'mi
jednoduchym opisom ¢innosti, zamestnanie rodi¢ov, telefonovanie)
Volny cas, zabava, Sport (karneval, €innosti v ramci volného Casu, oblibend Sportova
disciplina, pravidla sluSného spravania poc€as zabavy a Sportovania),
Cestovanie (dopravné prostriedky, kultira cestovania, orientacia v mieste bydliska, v okoli
Skoly, cesta do Skoly),
Starostlivost’ o zdravie atelo (Casti tela, zdravie, choroby deti, u praktického a zubného
lekara, osobné hygiena, obliekanie, zdrava vyziva, zivotosprava, Sport),
Skola a trieda (adresa a budova $koly, trieda, zariadenie triedy, uéebné predmety, rozvrh
hodin, u¢ebné pomdcky, persondl skoly, Skolska jedalen, telocviciia, Skolsky dvor, ihrisko,
Skolsky klub, mimoskolské c¢innost, okolie Skoly, pravidla sluSného spravania, udrZiavanie
Cistoty a poriadku),
Obchod/nakupovanie a sluzby (kultira nakupovania a platenia: Prosim si..., Dakujem.,
v obchodnom dome, v nakupnom centre, na trhu, na poste, v cukrarni, v kine, v divadle,
peniaze, pocet, mnozstvo, zékladné potraviny, miso a misové vyrobky, ovocie, zeleniny,
kvety, kupovanie dar¢ekov),
Pocasie, kalendar (rok, roéné obdobia, mesiac, tyzden, den: pracovny den, vikend, urCovanie
Casu: Casti dna, hodiny, presny ¢as, pocasie podla ro¢nych obdobi, aktualne pocasie, sviatky:




Mikulés, Vianoce, Silvester, Novy rok, Vel'ka noc, Den matiek, Den deti, rodinné sviatky,
Skolsky rok, vysvedcenie, prazdniny: jesenné, vianocné, polroc¢né, jarné, velkonoc¢né, letné),
Priroda, rocné obdobia (domace zvieratd aich mlad’atd, zndme polné a lesné zvierata,
rastliny: zname jarné, letné, pol'né kvety, najznamejsie lieCivé rastliny, najznamejsie kriky,
ovocie aovocné stromy, zelenina, zber urody, starostlivost’ o zvierata, ochrana zivotného
prostredia).

Jazykové prostriedky
Porozumenie vyznamu vybranych pojmov ana zaklade pokynov vykonavanie ¢innosti
(abeceda, veta, slovo, slabika, hlaska (dlhd/kratka samohldska, spoluhléska, dvojhléaska),
pismeno, text, rozpravka, basen, hadanka, rickanka, vycitanka, piesen, hra, krizovka, tajnicka,
dramatizacia, rozhovor (dialdg), nadpis, nazov, autor, pozdrav, pisanie, delenie slov, tvorba
viet, bodka, otaznik, vykri¢nik, tvorba otazok, tvorba odpovedi, preklad, poctivanie, Citanie,
ucebnica, zoS$it, pracovny zosit, slovnik, praca v pracovnom zoSite, uloha, cvicenie,
samostatna praca, odpisovanie, domaca uloha.
Pouzivanie osvojenej zakladnej aktivnej slovnej zasoby, slovnych spojeni a vetnych modelov
z 3. az 8. ro¢nika.
Pouzivanie pritomného, minulého a budiceho ¢asu slovesa byr.
Pouzivanie pritomného, minulého a buduceho ¢asu slovesa mat.
Pouzivanie pritomného, minulého a budticeho ¢asu frekventovanych slovies.
Pouzivanie frekventovanych predlozkovych vizieb.
Pouzivanie zékladnych urcitych a radovych ¢isloviek v spojeni s podstatnym menom.
Pouzivanie prisloviek miesta, ¢asu a sposobu.
Urcenie vlastnika pomocou zamen s pomocou ucitel’a.
Aplikovanie osvojenych vetnych modelov z niz§ich ro¢nikov pri tvorbe opytovacich viet.
Aplikovanie osvojenych vetnych modelov zniz§ich ro¢nikov pri tvorbe jednoduchého
dialogu.
Aplikovanie osvojenych vetnych modelov z niz§ich ro¢nikov pri vyjadrovani negacie.
Tvorenie jednoduchych rozvitych viet s pomocou na zaklade vzorovych viet alebo za pomoci
otazok.
Pouzivanie rozkazovacieho sposobu na zaklade vzorovych viet.

Citanie
Technika citania
Plynulé hlasné ¢itanie znamych textov po vzorovom prednese a po priprave.
Dodrziavanie spravneho tempa, intonacie, vyslovnosti a interpunkénych znamienok.
Citanie s porozumenim
Citanie s porozumenim kratsich textov z udebnice po vzorovom prednese a po priprave.
Tvorenie odpovedi na otazky suvisiace s prec¢itanym textom.
Tvorenie otazok k prec¢itanému kratkemu textu s pomocou ucitel’a.
Vyhl'adanie zékladnych informécii z textu.
Reprodukcia struéného obsahu precitané¢ho textu s pomocou ucditel’a a na zéklade pomocnych
otazok alebo osnovy.
Pisomny prejav
Pisanie slovenskej abecedy.
Pisanie slov s dvojhlaskami.
Pisanie znamych slov so slabikotvornymi spoluhlaskami.
Pisanie znamych slov so slabikami hy. chy, ky, gy, dy, ty, ny, ly, ¢, §i, zi, dzi, ci,
dzi, ji, de, te, ne, le, di, ti, ni, li.
Pisanie interpunk¢énych znamienok.
Delenie znamych slov s dvojhlaskami a slabikotvornymi spoluhldskami na slabiky.




Odpisovanie kratkych textov, ktoré¢ neobsahuju nezname slova.

Pisanie mnozného Cisla frekventovanych podstatnych a pridavnych mien.
Pisanie slovies v minulom case.

Tvorba pisomnych odpovedi na otazky k textom v ucebnici podl'a vzoru.
Pisanie pozdravu, blahozelania, pozvanky podla vzoru.

Vyplnovanie vel'mi jednoduchych osobnych dotaznikov s pomocou ucitel’a.

PROCES

V 9. ro¢niku sa vyucuje lingvomotorickou metédou spojenou s ¢iasto¢ne redukovanou
direktnou metédou. Vo vyucovani sa efektivne vyuzivaju aktivizujuce a progresivne formy
ametody vyucovania. V edukatnom procese sa odporuca striedanie kontrolovanych,
Ciasto¢ne kontrolovanych a nekontrolovanych technik vyucby. Z organizacnych foriem sa
odporuca individudlna, frontdlna praca so ziakmi ajednotnd praca v malych skupinéch,
V mensej miere praca vo dvojici, resp. diferencovana skupinova préca.

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa odporuca vyuzivat materidlno-technické
prostriedky pre vyucovanie slovenského jazyka a slovenskej literatiry pre zakladné Skoly,
resp. materialno-technické prostriedky pre vyucovanie slovenského jazyka ako L;.

Pri planovani apriprave sa odporGia vyuzivanie odbornej literatry z oblasti
vyucovania slovenského jazyka, slovenskej literatiry a cudzich jazykov, literatury pre deti
a mladez, odbornych casopisov, detskych a mlddeznickych casopisov, sluzieb Skolskych
a obecnych kniznic.

Na dosiahnutie vySSej urovne osvojenia slovenského jazyka sa vyuzivaji
medzipredmetové vztahy, konkrétne kazdodenné situacie, ndzorné vyucovanie a tvoriva
aplikdcia ziskanych poznatkov. Mimo vyucovania a Skoly sa odporica organizovanie
zdujmovych krazkov, besied, navstev divadla, kina a vystav, stretnuti so ziakmi S$kol
S vyu€ovacim jazykom slovenskym, priatel'stvo so Ziakmi slovenskej narodnosti. Celkovu
uroven re¢i mézu vhodne ovplyviovat’ televizne a rozhlasové relacie v slovenskom jazyku.

V edukatnom procese treba dbat’ oto, aby ndro¢nostou ucebného obsahu
anevhodnymi edukanymi technikami sa nevytvarala psychickd bariéra pri pouZivani
slovenského jazyka.
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9. ROCNIK

MADARSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

— Naucit ziakov zrozumitel'ne sa vyjadrovat’ ustnou a pisomnou formou spisovného
jazyka.

— Vyuzivat’ poznatky z jazyka v tstnych a pisomnych prejavoch.

— Upevnit’ zruénosti pravopisu.

— Tvorit preberané typy ustnych a pisomnych prejavov.

— Osvojit’ si formy spolo¢enského styku ustne aj pisomne.

—  Citat plynule, spravne s dérazom na porozumenie primerane naroénych
umeleckych a ndu¢nych textov.

— RozSirovat slovnl zasobu a vytvarat’ u ziakov kladny vzt'ah k literatare.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, tvarova, vyznamova a skladobna rovina jazyka a pravopis

Opakovanie a aktivizacia uciva z predchadzajucich ro¢nikov.

Vymenovanie mad’arskej abecedy a vyhl'adavanie a usporiadanie slov podl'a
abecedného poriadku.

Vyhl'adavanie v slovnikoch, lexikonoch, encyklopédiach, v roznych zoznamoch.
Rozdelenie hlasok na samohlasky a spoluhlasky.

Spravne pouzivanie kratkych a dlhych samohlasok a spoluhlasok.

Clenenie jednoduchych textov na vety, vety na slova, slové na slabiky a slabiky na
hlasky.

Rozdel'ovanie slov podl'a slabi¢ného principu.

Spravne pouZivanie slovies.

Upevnenie pravopisu slovies — v minulom ¢ase, v rozkazovacom spdsobe; pravopis
predponovych slovies.

Upevnenie pravopisu vSeobecnych a vlastnych podstatnych mien; pravopis
odvodenych podstatnych mien (pravopis pripon).

Stupniovanie pridavnych mien — rozliSovanie komparativu a superlativu pridavnych
mien.

Upevnenie pravopisu Cisloviek.

Upevnenie pravopisu najpouzivanejSich zamen — osobnych, opytovacich, ukazovacich,
vztaznych.

Pouzivanie urcitého a neurcitého gramatického Clena (a, az, egy).

PouZivanie viacvyznamovych slov, antonym a synonym.

Upevnenie pravopisu najfrekventovanejsich spojok.

Pouzivanie oznamovacej, opytovacej, rozkazovacej, Zelacej a zvolacej vety.
RozliSovanie jednoduchej a zloZenej vety.

Pisanie viet podl'a diktatu.

Upevnenie a pouzivanie pravidiel mad’arského pravopisu v ramci preberaného uciva
primerane individualnym schopnostiam ziakov.




KOMUNIKACIA A SLOH

Zostavenie jednoduchej osnovy precitanych textov a jazykovych prejavov (podla
moznosti samostatne).

Rozpravanie podl'a vopred pripravenej osnovy, podl'a precitaného textu alebo podla
ilustracii ustne a pisomne.

Opis roznych predmetov, 0séb, pracovného postupu, Skoly — tstne a pisomne.
Pisanie pozdravu, oznamenia, blahozelania, listu.

Vyplnovanie roznych jednoduchych formularov, tlaciv (podaci listok, postové
poukdzky, ziadanky, prihlasky, dotazniky).

Napisanie ziadosti a stru¢ného zivotopisu.

Upevnenie roznych foriem spolo¢enského styku ustne aj pisomne — oslovenie,
predstavovanie, pozdrav, pod’akovanie, poziadanie, ospravedlnenie sa, odkaz,
oznamenie, poziadanie o informaciu, podanie informacie, telefonicky rozhovor.
Upevnenie jazykového prejavu v roznych praktickych Zivotnych situdciach —

v obchode, v restauracii, u lekara, u kadernika, na poste, v cudzom meste, na navsteve
a pod.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Upevnenie navykov hlasného ¢itania.

Rozvijanie ¢itania kratkych, jednoduchych textov s prirodzenou intonaciou, spravnym
slovnym a vetnym prizvukom.

Upevnenie zru¢nosti ¢itat’ plynule, spravne s porozumenim primerane naro¢né
umelecké aj nducné texty.

Pouzivanie ziskanej slovnej zasoby pri reprodukcii vlastného citatel'ského zazitku.
Dramatizécia literarnych textov.

Literarna vychova

Systematizovanie poznatkov o literatire.

Orientovanie sa v precitanom texte.

Reprodukovanie precitaného textu podla otazok ucitel'a alebo osnovy.

Spajanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.

Poznavanie hlavnej myslienky kratkeho textu, poskytnutie zdkladnych informacii

0 pre€itanom texte.

Poznévanie pojmov a vyrazov v praktickych ¢innostiach s textom (bez ich definovania)
—umelecka literatura, nducna literatara, Casopis, noviny, film, televizia, divadlo.

PROCES

Jazykova komunikacia
V ramci jazykového vyucovania si ziaci opakuju, precvicuju a aktivizuja vedomosti,
zruénosti z predchadzajticich ro¢nikov. Osvojované gramatické ucivo sa zameriava na
prehibenie pravopisnych zru¢nosti Ziakov.



Komunikacia a sloh
Pocas celého roka sa venuje zvysena starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov.
Doraz sa kladie na vycvik roznych foriem spolo¢enského styku a na upevnenie
jazykového prejavu ziakov v ro6znych praktickych zivotnych situaciach s cielom
podporenia ich sebavedomia. Ziaci sa u¢ia samostatne vyplnit rozne formulare, tladiva
potrebné v redlnom zivote.

Citanie a literarna vychova
Pri préci s textom sa nad’alej kladie doraz na kultru reci ziakov, obohacuje a spresnuje sa
ich slovna zasoba a rozvija schopnost’ suvisle a zrozumitel'ne sa vyjadrovat’. Ziaci ¢itajt
literarne ukazky z ucebnice, primerane naro¢né, kratke literdrne, nducné texty a ¢lanky
z novin, ¢asopisov. Hlavnou tlohou literarnej vychovy je vychovavat’ ziakov k tomu, aby
vnimali, prezivali literatiru ako umenie, aby k nej nadobudli pozitivny vzt'ah. U¢it’ ziakov
svoje emotivne zazitky vyjadrit’ zrozumiteI'nym sposobom. Je ddlezité naucit’ ziakov
orientovat’ sa v kniznici a vzbudit' v ziakoch zaujem aj o mimoskolské ¢itanie, sledovanie
vhodnych televiznych programov a podl’a moznosti o navstevy divadelnych a filmovych
predstaveni.

Odporucana literatira na Citanie

I. Poézia: vyber z poézie mad’arskych autorov napr.:Petéfi Sdndor, Arany Janos, Ady
Endre, Jozsef Attila, Kosztolanyi Dezsd, Simon Istvan, Szabd Ldrinc, Csoori
Sandor.

Il. Historicka proza, povesti.

I11. Vyber z autorskej tvorby - mad’arskych, slovenskych a inonarodnych autorov,
znamych aj z predchadzajticich ro¢nikov.
- poviedky, roméany zo Zivota deti,
- dobrodruzné poviedky, romany, resp. uryvky.
- dramatické diela

IV. Naucna literatara.
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CIELE

V edukacnom procese sa nadalej kladie doéraz na pocCuvanie s porozumenim
arozvijanie slovnej zasoby primerane schopnostiam ziakov. Nepretrzite sa opakuju
a utvrdzuju podstatné, pridavné mena a slovesd z predchadzajuceho obdobia a prebicha
precvicovanie artikulacie a vyslovnosti hlasok, rozvijanie komunikacnych schopnosti v tstnej

podobe.
OBSAH

Pochvanie s porozumenim
Porozumenie beznych prikazov a pokynov (Pozor!, Vstan!, Sadni/te si!, Pod’/te sem!, Chod’/te
na miesto!, Prines/te!, Odnes/te!, Pozeraj/te!, Pozri/te!, Ukaz/te!, Poc¢uvaj/te!, Hovor/te!,
Opakuj/te!, Odpovedz/te!, Povedz/te!, Odloz/te!, Pracuj/te!, Otvor/te!, Zatvor/te!, Davaj/te
pozor!), pozdravov (Dobré rano! Dobry dent! Dobry vecer! Ahoj/te! Dovidenia!), zdvorilostnych
prejavov (Prosim ta/véas, Dakujem!, Prepad/te!, Pomo/te...).
Vnimanie a globalne porozumenie prejavu ucitel’a.
Porozumenie jednoduchych otazok ucitel’a.
Globalne porozumenie kratsej rozpravky, ktord ma obdobu aj v mad’arcine.

Ustny prejav
Vyslovnost’ a artikulacia hlasok slovenskej abecedy, frekventovanych slov a jednoduchych
viet.
Pouzivanie zdvorilostnych frdz primerane situacii (pozdravy: Dobré rano!, Dobry deii!, Dobry
vecer!, Dovidenia!, Ahoj/te! Bozkdvam!; pod’akovanie: Eakujem!; prosba: Prosim, PomdZ/te;
ospravedInenie: Prepac/te!; oslovenie: teta, ujo).
Opakovanie vel'mi jednoduchych viet po ucitelovi.
Predstavovanie sa (Volam sa...), pod’akovanie sa za pomoc (Dakujem!).
Vyjadrenie suhlasu a nestihlasu.
Pomenovanie ¢lenov rodiny.
Pomenovanie osdb, zvierat, rastlin a predmetov z prostredia Ziaka.
Osvojenie si najfrekventovanejSich ¢innostnych slovies v pritomnom a minulom ¢ase.
Pouzivanie zékladnych ¢isloviek 0 — 20.
Osvojenie si znamych jednoduchych detskych piesni, riekaniek, hier a basniciek.
Usmernovany rozhovor
RieSenie Standardnych socidlnych situdcii primeranych veku a postihnutiu ziakov v ramci
komunikacnych tém:
Osobné udaje a rodina (Clenovia rodiny: otec, mama, brat, sestra, stary otec, stara mama,
slovenska podoba svojho mena, vek ziaka, adresa: ulica, obec, oslavy v rodine: narodeniny,
meniny, sviatky),
Dom a domov (dom, byt, miestnosti, zariadenie, domace prace, zahrada, mesto/dedina),
Cestovanie (dopravné prostriedky: auto, bicykel, autobus, vlak, lietadlo, lod’, orientacia
Vv okoli skoly a v mieste bydliska, cesta do Skoly),
Starostlivost’ o zdravie atelo (Casti tela: hlava, telo, ruka, noha, zuby, usi, o€i, vlasy, prst,
brucho, hrdlo, choroby deti, lekar, zubar, zdravotna sestra, oblecenie, zakladné hygienické
potreby, zdrava vyziva, Sport),
Skola a trieda (3kola, trieda, §kolsky dvor, ihrisko, zariadenie, vyucovacie predmety, uéebné
pomocky, chlapec, diev¢atko, ujo, teta, farby, Cisla 0 - 20, pomenovanie vyucujuceho,
kamaratov, oslovenie),




Obchod/nakupovanie asluzby (kultira nakupovania: Prosim si.., Dakujem., zikladné
potraviny, ovocie, zelenina, v obchodnom dome, v ndkupnom centre, na trhu, v trznici, na
poste, v cukrarni, v kine, v divadle, peniaze, pocet: Kol’ko? 0 — 20),

Pocasie, kalendar (rok, rocné obdobia: jar, leto, jeseni, zima, dni v tyzdni, Casti diia: rano,
poludnie, vecer, noc, ¢as: Kolko je hodin? — celé hodiny, aktudlne pocasie: slnko, dazd’, sneh,
teplo, zima (chladno), sviatky: Mikulas, Vianoce, Silvester, Novy rok, Velka noc, Den
matiek, Den deti, Skola, zaciatok a koniec Skolského roka, vysvedcenie, prazdniny),

Priroda, rocné obdobia (domace zvieratd, zname vol'ne a v zoo Zijuce zvieratd, stahovavé
vtaky, ovocie, zelenina, stromy, najznamejSie kvety, starostlivost’ o zvieratd, ochrana
zivotného prostredia, starostlivost’ o zvierata v zime).

PROCES

Vo vychovno-vzdelavacom procese sa spaja reCova ¢innost’ s pohybom. V 9. ro¢niku
sa vyuCuje audiovizualnou S$truktirno-globalnou metdédou spojenou s lingvomotorickou
metoédou. Efektivne sa vyuzivaji aktivizujice, motivujuce a progresivne formy a metddy
vyucovania, medzipredmetové vztahy, konkrétne kazdodenné situdcie, ndzorné a zazitkové
vyuCovanie, ziskané poznatky sa tvorivo aplikuji. V edukacnom procese sa odporuca
striedanie kontrolovanych, Ciastocne kontrolovanych a nekontrolovanych technik vyucby.
Z organizac¢nych foriem sa odporuca individudlna a jednotna praca v malych skupinach.

V zavislosti od individualnych schopnosti a miery postihnutia Ziakov sa vhodne
vyuziva a rozvija aj neverbalna komunikacia.

V eduka¢nom procese treba dbat’ oto, aby sa nevytvdrala psychicka bariéra pri
pouzivani jazyka.
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9. ROCNIK

MADARSKY JAZYK A LITERATURA

CIELE

— Citat slova, vety a jednoduché, kratke texty s porozumenim,
— rozvijat’ stne vyjadrovanie ziakov,

— rozvijat’ jazykové prejavy v praktickych zivotnych situaciach,
— napisat’ zakladné osobné tudaje,

— zvladnut pisanie slov a kratkych, jednoduchych viet.

OBSAH

Citanie

Citanie jednoduchych, kratkych textov s porozumenim, pozostivajucich zo znamych slov
a jednoduchych viet.

Citanie textov pisanych tladenymi a pisanymi pismenami.

Citanie kratkeho textu, ktoré Ziaci napi$u samostatne, pozostavajucich zo slov a kratkych viet.
Citanie primerane naroénych umeleckych a nauénych textov.

Reprodukovanie prec¢itaného textu podl'a otazok ucitela.

Opakovanie a upeviiovanie ¢itateI'skych schopnosti.

Komunikécia a rozvoj reovej kultary

Rozpravanie podla precitaného textu, série obrazkov s pomocou ucitel’a.

Opis jednoduchého predmetu — Ustne.

Rozsirovanie osobného frekvencéného slovnika.

Nacvik roznych foriem spolo¢enského styku ustne — oslovenie, predstavovanie, pozdrav,
pod’akovanie, poziadanie, ospravedlnenie sa.

Nacvik jazykového prejavu v roznych praktickych zivotnych situaciach — v obchode, u lekara,
na navsteve a pod.

Pisanie

Odpisovanie a prepisovanie slov a kratkych, jednoduchych viet.
Pisanie kratkych, jednoduchych viet.

Nacvik pisania vlastného mena, mena rodicov a surodencov.
Nécvik pisania ddtumu narodenia, adresy bydliska.

Pisanie jednoduchych, zndmych slov, viet podl'a diktatu.

PROCES

V9. ro¢niku sa upeviiuju a prehlbuji vedomosti, zrucnosti a navyky ziakov ziskané
v priebehu predchadzajtcich ro¢nikov.

Citanie v tomto roéniku je potrebné zamerat na nacvik &itania a ustneho vyjadrovania.
Cielom vyucovania ¢itania je naucit’ Ziakov ¢itat’ jednoduché, kratke texty s porozumenim.
Ziaci si osvojuji &itanie kratkych textov aj s pisanym pismom, ktoré pozostavaji zo slov



a kratkych viet. Sucast'ou vyucovania €itania si nad’alej aj cviCenia zamerané na vnimanie
obsahu ¢itaného textu arozvoj reéi. Citatelské zruénosti Ziakov sa upevilujii na primerane
naro¢nych nauc¢nych a umeleckych textoch.

V ramci rozvijania recovej kultiry ziaci ustne precvicuju a upevituju formy spolocenského
styku: oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie sa, predstavovanie.
Z hladiska jazykového prejavu precvicuju spravanie sa v praktickych zivotnych situaciach,
napr. v obchode, v zdravotnickom zariadeni, na navsteve a pod. S pomocou ucitel'a sa cvicia
rozpravat’ v suvislych jazykovych prejavoch podl'a precitaného textu, podla série obrazkov.
Pisanie v tomto ro¢niku je zamerané na odpisovanie a prepisovanie kratkeho, jednoduchého
textu, pozostavajuceho z kratkych viet. Z pravopisného hl'adiska sa ziaci ucia spravne pisat
slova, nevynechéavat’ pismena a neprehadzovat’ ich poradie v slove. Ucia sa spravne pisat’ v
znamych slovach kratke a dlhé samohlasky. Nad’alej sa realizuje cvicenie jemnej motoriky
ziakov, dba sa na spravne sedenie pri pisani a drzanie pisacich potrieb.



